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' Dinl-istrategij aJwar id-dimensja
. hijagontinwazzjoni tal-ewwel
| strategija nazzjonali tal-Gzejjer
- wtMaltin — Insahhu I-Bidla (2015-2023)
u tibni fuq il-progress sod li sar
‘ matul I-implimentazzjoni taghha.
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Rikonoxximenti

kontribut ta’ diversi individwi li pprovdew l-opinjonijiet professjonali

u l-kontribut tekniku taghhom fil-fazijiet tal-izvilupp. Ringrazzjament
spe¢jali jmur lejn it-tim fid-Direttorat ghall-Kura tad-Dimensja li mexxa
1-kompilazzjoni tal-istrategija flimkien mal-kontribut mill-Grupp Konsultattiv
dwar l-Istrategija. II-Grupp Konsultattiv dwar l-Istrategija ltaga’ diversi drabi
biex jiddiskuti l-vizjoni, l-ogsma ta’ azzjoni u l-ghanijiet tal-istrategija u ta
r-rakkomandazzjonijiet professjonali u imprezzabbli tieghu dwar kull proposta
pprezentata f'dan id-dokument. Ghall-ewwel darba fl-istorja tal-Gzejjer
Maltin, il-Grupp Konsultattiv dwar l-Istrategija inkluda persuna li zviluppat il-
kundizzjoni tad-dimensja kmieni. Din il-persuna tat perspettiva unika u diretta
tal-isfidi li 1-persuni bid-dimensja jesperjenzaw. II-Grupp Konsultattiv dwar
1-Istrategija kien jikkonsisti mill-membri li gejjin.

D an id-dokument ta’ strategija ma kienx ikun possibbli minghajr il-

Is-Sur Alex Gobey - Direttur - Direttorat ghall-Kura tad-Dimensja

Prof. Godfrey Laferla - Kummissarju ghall-Anzjani

Is-Sa Stephanie Kent - Assistent Direttur - Direttorat ghall-Kura tad-Dimensja
Dr Mark Vassallo - Konsulent fil-Gerjatrija

Dr Anthony Scerri — Malta Dementia Society

Dr Alexia Mercieca - Perit

Is-Sa Rita Vella - Persuna li tghix b'dimensja li zviluppat kmieni

Is-Sa Rosylnn Vella - Persuna li b'mod informali tiehu hsieb persuna bid-dimensja
Ninsabu wkoll grati ghall-kontribuzzjonijiet siewja pprezentati

mill-Ministru ghall-Anzjanita Attiva, Dr Jo Etienne Abela,

mis-Segretarju Permanenti fi hdan il-Ministeru ghall-Anzjanita Attiva,
is-Sinjura Christine Schembri u mil-Kap Ezekuttiv tal-Anzjanita Attiva ul-Kura

fil-Komunita Dr Renzo De Gabriele. Minghajr 1-opinjonijiet esperti, 1-inizjattivi u
l-appogg taghhom, dan id-dokument ta’ strategija ma setax ikun possibbli..
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Glossarju

Assessjar

Jirreferi ghall-assessjar tal-istat mentali
ta’ persuna, test tal-kapacita ta’ persuna
li tahseb, thoss u tirreagixxi ghall-
ohrajn. Huwa tabib li normalment
iwettaq assessjar tal-istat mentali.

Attivitajiet tal-hajja ta’

kuljum (ADLSs)

L-attivitajiet tal-hajja ta’ kuljum (ADLs) ta’
persuna jinkludu; li tiekol, tinhasel, izzomm
ruhha (grooming), tilbes u taghmel il-
bzonnijiet taghha. Il-persuni bid-dimensja
jista' jkollhom bzonn 1-ghajnuna biex
iwettqu dawn il-kompiti. Mistoqsijiet dwar
1-ADLs jghinu biex jigi de¢iz liema tip ta’
kura ghandha bzonn din il-persuna.

Centri ta’ Attivita tad-
Dimensja (DACs)

I¢-Centri ta’ Attivita tad-Dimensja

(DACs) joffru lin-nies bid-dimensja
l-opportunita li jisso¢jalizzaw u li
jippartec¢ipaw f'attivitajiet f'ambjent sikur.

Dimensja

Id-dimensja mhijiex marda specifika. Huwa
terminu generali li jiddeskrivi firxa wiesgha
ta’ sintomi assoc¢jati ma’ tnaqgqis fil-memorja
jew hiliet ohra ta' hsibijiet severi bizzejjed
biex inaggsu l-kapacita ta' persuna li twettaq
attivitajiet ta’ kuljum. Il-marda tal-Alzheimer
hija l-aktar tip komuni ta’ dimensja.

Dimensja li zviluppat kmieni
Id-dimensja li tizviluppa kmieni taffettwa
persuni izghar minn 65 sena. Hafna nies li
jizviluppaw id-dimensja kmieni jkunu fl-
erbghinijiet u fil-hamsinijiet. Dawn ikollhom
familji, karrieri jew sahansitra jkunu huma
stess li jaghtu I-kura meta jircievu d-dijanjozi.

Facilita ta’ kura fit-tul
Facilita ta' kura fit-tul hija dar
residenzjali jew dar tal-kura.

Fatturi ta’ riskju

Fatturi assocjati ma’ ¢ans akbar ta' zvilupp
tad-dimensja; dawn jinkludu I-istil ta’
hajja, l-influwenzi so¢jali, ekonomici,
bijologici, mgiba u ambjent.



Gruppi ta’ sapport

Grupp ta' persuni li jghixu bid-dimensja jew
dawk li jiehdu hsiebhom u jsibu farag f'xulxin
billi jagsmu l-esperjenzi, jipprovdu sapport

u jaghtu pariri. Il-gruppi ta’ sapport jistghu
jiltaqghu wic¢¢ imb'wic¢ ma’ dak li jmexxi
l-grupp ta' sapport jew jiltagghu online.

Ibbazat fuql-evidenza

L-uzu bir-reqqa, bmod ¢ar u intensiv
tal-evidenza ezistenti, nghidu ahna, fl-
izvilupp ta' linji gwida, l-implimentazzjoni
ta' interventi, u t-tehid ta’ dec¢izjonijiet dwar
it-tipi ta’ kura u terapiji li jir¢ievu l-individwi.

Imgiba

Id-dimensija tista’ twassal biex persuna
tagixxi bmodi differenti u imprevedibbli.
Xiindividwi bid-dimensja jistghu juru
mgiba bhal agitazzjoni, ripetizzjoni,
alluc¢inazzjonijiet u suspetti.

[I-marda tal-Alzheimer

II-marda tal-Alzheimer hija tip ta’ dimensja
li tikkawza problemi bil-memorija, il-

hsieb ul-imgiba. Is-sintomi normalment
jizviluppaw bil-mod u jmorru ghall-aghar
maz-zmien, fejn isiru severi bizzejjed biex
jinterferixxu mal-attivitajiet ta’ kuljum.

Ippjanar tal-kura minn qabel
(Advanced Care Planning)

Process ta’ riflessjoni dwar il-valuri
personali, u diskussjonijiet ma’ persuna
sostituta li tiehu decizjonijiet dwar il-kura
lil-persuna bid-dimensja li ma tkunx tista’
tiehu dec¢izjonijiet, tkun trid tirc¢ievi.
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Kura akuta (kura fl-isptar)

I1-kura akuta tirreferi ghal meta persuna tircievi
kura f'ambjent mediku bhall-isptar, kura intensiva
jew kura fid-dipartiment tal-emergenza.

Kura ¢¢entrata fuqil-persuna
Approc¢ ghall-ippjanar u l-ghoti tal-kura
tas-sahha bbazata fuq benefi¢¢ju reciproku
fost dawk li jipprovdu I-kura u I-persuni li
jir¢ievu l-kura. Il-kura ¢¢entrata fuq il-persuna
tirrispetta u tirrispondi ghall-preferenzi, il-
htigijiet u l-valuri tal-persuna li tircievi 1-kura.

Kura paljattiva

II-kura palljattiva hija kura medika
specjalizzata ghal persuni li jghixu b'mard
serju. Din it-tip ta’ kura hija ffukata fuq is-
serhan mis-sintomi u l-istress tal-marda.
L-ghan huwa li titjieb il-kwalita tal-hajja
kemm ghall-pazjent kif ukoll ghall-familja.

Kura personali

Persuni bid-dimensja jista’ jkollhom bZzonn
1-ghajnuna f'attivitajiet ta’ kura personali, inkluz
biex izommu ruhhom (grooming), jinhaslu u jilbsu.

Persuna li tichu hsieb il-pazjent

Kull min jipprovdi kura lil persuna bid-dimensja.
Dawk li jiehdu hsiebhom jistghu jkunu membri
tal-familja, hbieb jew persuni professjonali

li jiehdu hsiebhom bil-hlas. Dawk li jiehdu
hsiebhom jistghu jipprovdu ghajnuna full-

time jew part-time lil persuna bid-dimensija.

'Teknologija ta’ assistenza

Terminu generali uzat biex jiddeskrivi
kwalunkwe apparat jew sistema li tippermetti
lill-individwi jwettqu kompiti li kieku ma jkunux
jistghu jaghmlu wahedhom. It-teknologiji ta’
assistenza jistghu jzidu 1-facilita u s-sikurezza

li bihom jitwettqu I-kompiti ta' kuljum.
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Sommarju
Ezekuttiv

fil-kapacitajiet konjittivi, bhall-memorja, il-gudizzju, il-komunikazzjoni, u 1-bidliet fl-imgiba

severi bizzejjed li jaffettwaw il-funzjonalita ta’ kuljum. Minhabba li 1-popolazzjoni qged tixjieh,
in-numru ta’ persuni bid-dimensja se jizdied ukoll b'mod drammatiku. Fil-Gzejjer Maltin, 1-istudji
ged jindikaw li sas-sena 2050, 3% tal-popolazzjoni ser tkun qed tghix b’xi forma ta’ dimensja. Huwa
evidenti mir-ricerka li din il-kundizzjoni hija emozzjonalment u finanzjarjament ta' piz ghal dawk
li ghandhom id-dimensja kif ukoll ghall-membri tal-familja taghhom u dawk li jiehdu hsiebhom.
Din l-istrategija dwar id-dimensja hija kontinwazzjoni tal-ewwel strategija nazzjonali tal-Gzejjer
Maltin — Insahhu 1-Bidla (2015-2023) u tibni fuq il-progress sod li sar matul l-implimentazzjoni
taghha. Twettqget revizjoni tal-ghanijiet implimentati u gew imfittxija prattiki godda bbazati fuq
l-evidenza, sabiex l-ghanijiet mressqa f'din l-istrategija jkunu dawk li Malta tehtieg fis-seba’ snin
li gejjin biex tilhaq livelli godda f'dan is-settur tal-kura. F'dan id-dokument qged issir referenza ghal

It-terminu “dimensja” jirreferi ghal ghadd kbir ta’ mard ikkaratterizzat minn tnaqqis kostanti

attenzjoni spec¢jali minhabba d-differenzi fost il-komunitajiet prezenti fis-so¢jeta taghna. Inghatat
ukoll attenzjoni specjali lejn 1-inizjattivi biex jitnaqqas ir-riskju tal-kundizzjoni kif indikat mill-
ahhar ricerka f'dan il-qasam. L-istrategija jisimha “Nilhqu Livelli Godda” minhabba I-fatt li din
l-istrategija nazzjonali ghandha l-ghan li ttejjeb b'mod sinifikanti l-kwalita tas-servizzi u 1-kwalita
tal-hajja ta’ persuni li jghixu bil-kundizzjoni fil-gzejjer Maltin. Din l-istrategija ghandha l-ghan li
tikseb dan billi tahdem fuq l-oqsma li gejjin:




Naghrfu u nifhmu d-dimensja
Socjeta favur id-dimensja hija ideali biex
tohloq l-inklussivita u 1-a¢cessibbilta
f'ambjenti tal-komunita li jimmassimizzaw
l-opportunitajiet ghas-sahha,
l-involviment u s-sigurta ghal kulhadd.
Dan se jissalvagwardja 1-kwalita tal-hajja

u d-dinjita ghall-persuni bid-dimensja,
dawk li jiehdu hsiebhom, u 1-familji.
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Dijanjozi f’'waqtha

Dijanjozi bikrija tiftah il-possibbilta ghal
alternattivi ta’ kura u trattament fil-futur.
L-ippjanar bikri tal-kura huwa ta’' vantagg
kbir, ghax persuna tkun ghadha kapaci tiehu
decizjonijiet importanti dwar il-htigijiet
tal-kura u s-sapport, kif ukoll tiddeciedi
dwar il-flus u l-kwistjonijiet legali. L-uzu tal-
metodi dijanjostici avvanzati se jippermetti
li individwi jiksbu informazzjoni, pariri u
gwida pertinenti malajr kemm jista’ jkun. Din
l-istrategija se tressaq ghanijiet biex tghin
lill-popolazzjoni tikseb dijanjozi kmieni.

Innaqqsu r-riskju

Ricerka ri¢enti gieghda tindika li r-riskju

ta' tnaqqis konjittiv u d-dimensja jistghu
jitnaqgsu billi jittiehdu mizuri ta’ prekawzjoni
bhal; zieda fl-attivita fizika, il-prevenzjoni u
t-tnaqqis tal-obezita, il-promozzjoni ta' dieti
bilanc¢jati u tajbin ghas-sahha, il-waqfien mit-
tipjip ul-uzu tal-alkohol, li persuna tinvolvi
ruhha f'attivitajiet li jirrikjedu interazzjonijiet
socjali, il-promozzjoni ta’ attivitajiet ta’ stimolu
konjittiv, il-prevenzjoni u 1-kontroll tad-
dijabete, il-pressjoni gholja, u d-dipressjoni.
Inizjattivi li jenfasizzaw dawn 1-izviluppi godda,
matul il-hajja kollha se jghinu lill-popolazzjoni
tnaqqas ir-riskju li tigi zviluppata 1-kundizzjoni.

Nghixu hajja tajba bid-dimensja
Meta l-kundizzjoni tibda tiggrava, hemm numru
ta' modi differenti ta’ kif tigi promossa s-sahha
u anki strategiji li jghinu biex persuna tkun tista’
tibga’ tghix bl-ahjar mod. Dawn jistghu jkunu
l-aktar ta’ ghajnuna sabiex il-persuna tkun

tista’ tadatta ghall-bidliet li jsehfiu. Matul dan
il-vjagg, hemm opportunitajiet sabiex jinstabu
dawk is-servizzi li huma l-aktar adattati ghall-
htigijiet tal-persuna u l-pjan tas-sapport

sabiex il-familja tkun tista’ tghix tajjeb b'din
il-kundizzjoni. L-istrategija tressaq approcc
pozittivli huwa ffukat biex jaghtil-ghajnuna
lill-persuni bid-dimensja u lill-familji taghhom
sabiex dawn ikunu jistghu jghixu bl-ahjar mod
possibbli fil-prezenza ta’ din il-kundizzjoni.
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L-izvilupp u edukazzjoni
tal-haddiema

L-izvilupp u t-tahrig ta’ haddiema kapaci u
kompetenti li jipprovdu servizzi ta’ kwalita
gholja u sapport lil persuni bid-dimensja,
hija kwistjoni ta’ importanza ghas-sahha
pubblika. Din trid ukoll tindirizza b'success
l-effetti kumplessi u progressivi tad-
dimensja fil-livelli kollha tas-socjeta.
L-istrategija tressaq inizjattivi u ghanijiet
dwar kif in-nazzjon jista’ jizviluppa forza
tax-xoghol li tkun kapaci tipprovdi servizzi
ta’ kwalita ghall-persuni bid-dimensja.

e e e mrﬂﬂr__ -
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Sistemi ta’ ricerkau
informazzjoni

Huwa mehtieg li jsir monitoragg sistematiku
u ta' rutina fil-livell tal-popolazzjoni

sabiex tingabar informazzjoni dwar sett ta’
indikaturi tad-dimensja sabiex jittiehdu
decizjonijiet ibbazati fuql-evidenza bil-
ghan li jitjiebu s-servizzi u jigi evalwat
il-progress fl-implimentazzjoni tal-
Istrategija Nazzjonali tad-Dimensja.

Kura tad-dimensja

Matul il-vjagg tad-dimensja, kura
integrata, kulturalment xierqa u ffukata
fuq il-persuna tista’ tizgura li l-preferenzi
tal-persuni bid-dimensja jigu ssodisfati
u li l-awtonomija taghhom tigi rispettata.
Kura integrata ghal kullhadd, f'kul fazi
tal-kundizzjoni hija t-tip ta' kura li din
l-istrategija qed tirrakkomanda. Dan se
jtejjeb b'mod sinifikanti 1-kwalita tal-hajja
tal-individwi affettwati mill-kundizzjoni.

Din l-istrategija nazzjonali dwar id-dimensja
se tigi implimentata fis-seba’ snin li gejjin u
1-gvern se johloq Kumitat Inter-Ministerjali,
immexxi mill-Ministeru ghall-Anzjanita Attiva,
li xoghlu se jkun li jikkoordina u jissorvelja
l-implimentazzjoni taghha. Dan se jizgura
lil-azzjonijiet deskritti fis-seba’ tagsimiet
tal-politika jigu implimentati b'mod effettiv

u effi¢jenti. Ser jittiehdu mizuri wkoll sabiex
persuni bid-dimensja, persuni li jiehdu
hsiebhom, u membri tal-familja jkunu inkluzi
fil-process ta’ implimentazzjoni. Dan ser isir billi
jigu evalwati l-prijoritajiet u jigi stabbilit pjan
ta' azzjoni, skedi ta' zmien, u l-atturi ewlenin.
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Id-dimensja hija sindromu li jaffettwa 1-mohh u normalment dan ikun kroniku jew progressiv fin-
natura tieghu. Skont 1-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO, 2023), id-dimensja hija kundizzjoni li
tista’ tigi kkawzata minn ghadd ta’ mard li maz-zmien jeqred ic-celloli tan-nervituri u jaghmel hsara
lill-mohh, li tipikament iwassal ghal deterjorament fil-funzjoni konjittiva lil hinn minn dak li jista’
jkun mistenni mill-konsegwenzi tas-soltu tat-tixjih bijologiku. Id-dimensja hija terminu generali ghal
diversi mard li jaffettwa l-memorja, abbiltajiet konjittivi ohra u mgiba li tinterferixxd b'mod sinifikanti
mal-kapacita ta’ persuna li taghmel 1-attivitajiet taghha tal-hajja ta’ kuljum. Ghalkemm l-eta hija
1-aktar fattur ta’ riskju b'sahhtu maghruf ghad-dimensja, din mhijiex parti normali mix-xjuhija.

Minbarra s-sintomi konjittivi, individwi bid-dimensja jistghu jizviluppaw ukoll sintomi ta’ mgiba
u psikologici bhal dizinibizzjoni, deluzjonijiet, allu¢inazzjonijiet, aggressjoni verbali u fizika,
agitazzjoni, ansjeta, u dipressjoni. Ghalkemm individwi differenti jesperjenzaw id-dimensja b'mod
differenti, il-fehim ta’ kif il-marda tavvanza huwa krucjali ghall-ippjanar u l-ghoti tal-ammont
xieraq ta’ kurakif ukoll ghall-ghoti ta’ ghajnunalil dawklijiehdu hsieb lill-pazjenti u ankilill-pazjenti
nfushom bil-ghan li jigu previsti 1-bidliet li jsehhu maz-zmien. Id-dimensja hija kawza ewlenija ta’
dizabilita u dipendenza fost 1-adulti akbar fl-eta madwar id-dinja, u ghandha impatt sinifikanti
mhux biss fuq l-individwi izda wkoll fuq dawk li jiehdu hsiebhom, il-familji, il-komunitajiet u
s-socjetajiet. Skont 1-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO), id-dimensja tammonta ghal 11.9 %
tas-snin li persuni jkunu ghexu b'dizabilita minhabba marda li ma tittehidx (WHO, 2018).

Barra minn hekk, id-dimensja ma taffettwax bisslill-anzjani. 9 % tal-kazijiet fil-fatt huma ta’ dimensja
li tkun zviluppat kmieni (I-izvilupp ta’ sintomi gabel 1-eta ta’ 65 sena) (ADI § WHO, 2018). L-istudju
minn Loy CT et al., (2014) wera rabta bejn il-bidu ta' problemi konjittivi u fatturi ta’ riskju relatati mal-
istil ta’ hajja komuni ghal mard iehor li ma jittehidx. In-nuqqas ta’ attivita fizika, l-obezita, dieta mhux
bilancjata, is-sigaretti, l-alkohol, kif ukoll id-dijabete u l-pressjoni gholja, huma kollha fatturi ta' riskju.
Id-dipressjoni, livell ta’ edukazjoni fqira, l-izolament socjali, u n-nuqqas ta’ attivita konjittiva huma
fatturi ohra ta’ riskju potenzjalment modifikabbli ghad-dimensja. Barra minn hekk, hemm fatturi ta’
riskju fil-genetika mhux modifikabbli li jzidu 1-probabbilta li persuna tagbadha d-dimensja.

Hemm diversi tipi ta’ Dimensja. Il-marda tal-Alzheimer (AD) tammonta ghal madwar 70 % tal-
kazijiet kollha tad-dimensja. Forom komuni ohra ta' dimensja jinkludu dimensja vaskulari, dimensja
ta’' Lewy Body, dimensja frontotemporali, u dimensja sekondarja ghall-marda inkluzi kundizzjonijiet
newrodegenerattivi ohra bhall-marda tal-Parkinson u Huntington, fost l-ohrajn. Mhuwiex rari li
diversi tipi ta’ dimensja jkunu jezistu flimkien (dimensja mhallta), spe¢jalment fl-ahhar stadji tal-
kundizzjoni. Skont 1-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO, 2023), id-dimensja bhalissa hija
s-seba’ kawza ewlenija ta’ mewt u wahda mill-kawzi globali ewlenin ta’ dizabilita u dipendenza fost
1-anzjani, fejn aktar nisa milli rgiel jigu affettwati (Prince et al., 2015).
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Skont il-Kummissjoni ta’ Lancet tal-2017 dwar il-prevenzjoni, 1-intervent u 1-kura tad-dimensija,
hemm disa’ fatturi ta' riskju potenzjalment modifikabbli ghad-dimensja: livell baxx ta’ edukazzjoni,
pressjoni gholja, nuqqas tas-smigh, tipjip, obesita, dipressjoni, nuqqas ta’ attivita fizika, dijabete,
u kuntatt socjali baxx. Evidenza gdida mill-ahhar rapport (Lancet, 2020) tappoggja z-zieda ta’ tliet
fatturi ta' riskju modifikabbli — il-konsum eééessiv tal-alkohol, il-korriment fir-ras, u t-tniggis
tal-arja. M'hemm l-ebda attivita specifika unika li tista’ tipprotegik mid-dimensja. Madankollu,
huwa rrakkomandat li tibga’ attiv b'mod konjittiv, fiziku u socjali, spe¢jalment iktar tard fil-hajja.
L-uzu tal-hearing aids jidher li jnaqqas ir-riskju eccessiv ta’ telf tas-smigh, u b’hekk potenzjalment
inaqqas ir-riskju ta’ dimensja. Ezerc¢izzju sostnut f'nofs hajtek, u possibbilment aktar tard fil-hajja,
jipprotegik mid-dimensja, obezita, dijabete, u mard kardjovaskulari. Id-dipressjoni tista’ zzid ir-
riskju ta’ dimensja, izda aktar tard fil-hajja, id-dimensja tista’ tikkawza dipressjoni. Ghalkemm il-
bidla fl-imgiba hija difficli u xi asso¢jazzjonijiet jistghu ma jkunux purament kawzali, li huwa ¢ar hu,
il-fatt li kull persuna ghandha potenzjal kbir li tnaqqas ir-riskju tad-dimensja.

Kull persuna bid-dimensja tesperjenza l-marda b'mod differenti, izda numru sinifikanti ta’ nies
ghandhom it-tendenza li jesperjenzaw process simili mill-bidu tal-marda sa’ tmiemha. In-numru
preciz ta’ stadji tal-kundizzjoni huwa kemxejn arbitrarju. Il-bi¢¢a I-kbira tal-esperti juzaw mudell
semplici bi tliet fazijiet (hafifa, moderata u avvanzata), filwaqt li ohrajn sabu tqassim granulari bhala
ghajnuna aktar utli biex persuna tifhemil-progressjoni tal-marda. Id-dimensja fi stadju bikri hafna,
xi drabi tintilef jew tigi ddijanjostikata hazin, peress li hemm nuqqas ta' gharfien li spiss iwassal
ghat-twemmin li s-sintomi osservati huma parti mill-process normali tax-xjuhija. Sinjali komuni
f'dan l-istadju jinkludu diffikultajiet tal-memorja ghal zmien qasir, diffikulta fil-komunikazzjoni
verbali u fit-tehid tad-decizjonijiet, diffikulta fit-twettiq ta' attivitajiet kumplessi tal-hajja ta’
kuljum (ADL), u bidliet fil-burdata u fl-imgiba inkluz id-dipressjoni u l-ansjeta. Hekk kif il-marda
tmur ghall-istadju moderat taghha, 1-individwi jibdew jinsew aktar, ikollhom aktar diffikulta
fil-komunikazzjoni, ma jkunux jistghu jwettqu ADLs bazici u ghalhekk ma jkunux jistghu jghixu
b'mod indipendenti. Jistghu wkoll juru mgiba mhux xierqa bhal jitilqu jimxu minghajr direzzjoni
(wandering), allu¢inazzjonijiet, u dizinibizzjoni. Id-dimensja fi stadju avvanzat hija kkaratterizzata
minn dipendenza totali. Id-diffikulta tal-memorja ssir severa u l-individwi affettwati ma jkunux
jistghu jaghrfu l-ucuh u l-oggetti familjari. Hemm htiega akbar ghal kura assistita minhabba
diffikulta biex jibilghu u 1-inkontinenza. Fil-bic¢a l-kbira tal-kazijiet, individwi bi stadju avvanzat ta’
dimensja jsiru immobbli u l-bidliet fl-imgiba jistghu jinkludu aggressjoni.



TABELLA 1: POPOLAZZJONI MALTIJA ETA U GENERU

Sors: Uffi¢cju Nazzjonali tal-Istatistika (2023)
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24.8%

tal-Popolazzjoni
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IRGIEL: 29,927
NISA: 29,799
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11.5%
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IRGIEL: 45,137
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18.8%
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NISA: 24,958
T0TAL: 47,734

9.2%
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IRGIEL: 8,203
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4.1%
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3.5%

tal-Popolazzjoni
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Skontl-ahhar ¢ensiment tal-Uffi¢¢ju Nazzjonali tal-Istatistika (NSO, 2023), il-popolazzjoni residenti
f'Malta kienetta' 519,562. F'100 senal-popolazzjoni rduppjat u izjed matul seklu u kibret b'aktar minn
100,000 matul 1-ahhar 10 snin. Matul l-ahhar 50 sena, il-popolazzjoni Maltija ta' 65 sena u fughom
kibret b'mod sostanzjali minn 9.3 ghal 18.8 %, fejn zdiedet brata annwali u fl-2009 lahget massimu
ta’' 4.47 % f1-2009 u mbaghad nagset ghal 1.39 % f1-2022.

Il-fattur ta’ riskju primarju li ma jistax jigi modifikat ghad-dimensja huwa l-eta. Minhabbalil-istennija
tal-ghomor tal-popolazzjoni gieghda tkompli tizdied fl-Ewropa, ged tizdied ukoll il-probabbilta li
n-nies jizviluppaw din il-kundizzjoni. Matul dawn l-ahhar tliet de¢ennji, saru diversi studiji fil-livell
Ewropew biex tigi stmata l-prevalenza tad-dimensja. Dawn jinkludu 1-istudju EURODEM (aggornat
f1-2000), il-Kollaborazzjoni Ewropea dwar id-Dimensja (EuroCoDe; 2006-2008) u l-ewwel Azzjoni
Kongunta tal-UE dwar id-Dimensja — ALCOVE (2011-2013). Tabella 2 turi 1-prevalenza stmata tad-
dimensja f'pajjizi differenti tal-Unjoni Ewropea, inkluza Malta, f1-2018 u f1-2050.

L-ghadd globali ta’ persuni bid-dimensja f'Malta huwa mistenni li jizdied b’aktar mid-doppju minn
6,552 f1-2018 ghal 14,117 f1-2050. Dan jirrapprezenta zieda minn 1.38 % tal-popolazzjoni f1-2018 ghal
3.31% f1-2050 (Scerri & Scerri, 2012). 1z-zieda hija dovuta ghal zieda sinifikanti fl-ghadd ta’ persuni
li ghandhom aktar minn 75 sena u b'mod partikolari dawk ta' aktar minn 85 sena, li hija mistennija
li tittripla bejn1-2018 u1-2050.

GRAFIKA 1: L-GHADD TA" PERSUNI BID-DIMENSJA FMALTA MILL-2018 SAL-2050
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Sors: Scerri & Scerri (2012)
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TABELLA 2: PREVALENZA STMATA TAD-DIMENSJA FPAJJIZI
DIFFERENTI TAL-UNJONI EWROPEA, FL-2018 U F1-2050.

% tal- % tal-
Total popolazzjoni popolazzjoni
fl-2018 fl-2050

L-Awstrija 46,537 100,263 146,801 166 318
1I-Belgju 61,173 131,753 192,926 169 295
1l-Bulgarija 34,290 74594 108,884 154 247
I[I-Kroazja 19,535 46,341 65,876 1.60 3.06
Cipru 3,744 6,345 10,088 117 244
Ir-Repubblika Ceka 46,338 103,295 149,633 141 2.65
Id-Danimarka 30,228 57148 87,377 151 2.65
L-Estonja 5,375 17,567 22,942 174 3.06
Il-Finlandja 29,980 65,856 95,836 174 313
Franza 374,260 853,298 1,227,558 183 3.31
II-Germanja 511,050 1074115 1,585,166 191 343
I1-Grecja 75,538 138,141 213,678 199 3.95
L-Ungerija 39,876 105812 145688 149 264
L-Irlanda 18,900 33,836 52,736 109 249
L-Italja 402,965 876,402 1,279,366 212 413
II-Latvja 7,712 26,035 33,747 174 317
Il-Litwanja 11,783 37174 48957 174 3.67
II-Lussemburgu 2,479 5,060 7,539 1.25 244
Malta 2,242 4,309 6,552 1.38 331
In-Netherlands 87,292 169,239 256,532 149 315
II-Polonja 147733 377,351 525,084 138 3.23
I1-Portugall 59,989 133,527 193,516 1.88 3.82
Ir-Rumanija 87,514 192,093 279,607 143 2.56
Is-Slovakkja 18,101 44,394 62,495 115 2.59
Is-Slovenja 10,061 24,076 34,137 165 340
Spanja 271984 580,758 852,741 183 399
L-1zvezja 58,222 110,021 168,243 166 2.63

Ir-Renju Unit 356,741 674,656 1,031,396 1.56 267

Sors: Alzheimer’s Europe (2019)
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Dawn l-istimi gew riveduti fi studju aktar recenti minn Grant Thornton Malta (2018), li kien jinkludi
tbassir aggornat tal-ghadd ta’ persuni bid-dimensja fis-snin 2020, 2030, u 2040. It-tabella ta’ hawn
taht taghti sommarju ta’' dawn is-sejbiet aggornati.

GRAFIKA 2: PERSUNI BID-DIMENSJA SKONT IL-GENERU
2018, 2020, 2030, 2040

Sors Grant Thornton Malta (2018)
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Infig ekonomiku tad-dimensja

L-ispejjez enormi tad-dimensja madwar id-dinja jpoggu pressjoni kbira kemm fuq is-sistemi tal-
kura kif ukoll fuq il-familji. Ghalkemm il-bi¢ca 1-kbira tan-nies bid-dimensja jghixu f'pajjizi bi dhul
baxx u medju, 1-oghla spejjez totali u ghal kull persuna jidhru f'pajjizi bi dhul gholi. Skont Wimo A
et al,, (2023), f1-2019, l-ispejjez socjetali globali annwali tad-dimensja gew stmati ghal US $1,313.4
biljun ghal 55.2 miljun persuna bid-dimensja, li jikkorrispondu ghal US $ 23,796 ghal kull persuna
bid-dimensja. Meta gew analizzati, 16 % tal-ispejjez totali kienu jinkludu spejjez medici ($213.2
biljun), 34 % ($448.7 biljun) tal-ispejjez totali kienu jinkludu spejjez relatati mas-settur socjali
(inkluza 1-kura fit-tul), u 50 % tal-ispejjez totali kienu diretti lejn il-kura informali ($651.4 biljun).
Lokalment, mhemm 1-ebda studju disponibbli biex ikejjel 1-ispiza tal-kundizzjoni, ghalkemm huwa
carlil-ispejjez tal-kura u t-trattament fit-tul huma sinifikanti fuq il-pajjiz u fuq 1-individwi li jghixu
bil-kundizzjoni u 1-familji taghhom.

Minghajr dubju, id-dimensja ghandha wkoll spiza fuq il-kwalita tal-hajja tal-individwi affettwati
direttament mill-kundizzjoniu dawk il-membri tal-familja u dawklijiehdu hsiebhom. Dawklijiehdu
hsieblil xi hadd bid-dimensja jista’ jkollhom effetti emozzjonali, fizi¢i u finanzjarji. Uhud mill-effetti
jinkludu stress u ansjeta, dipressjoni, solitudni, nugqas ta' kura personali, zieda fil-mortalita, stress
kroniku, ezawriment, kumplikazzjonijiet finanzjarji, u sens ta’ sodisfazzjoni li jigi minn meta tkun
tiehu hsieb xi hadd. Li tiehu hsieb persuna bid-dimensja hija partikolarment ta’ sfida, u tikkawza
effetti negattivi aktar severi fuq is-sahha minn tipi ohra ta’ ghoti ta’ ghajnuna/assistenza. Li persuna
tiehu hsieb ta’ persuna bid-dimensja spiss iwassal ghal stress kroniku, li jaffettwa hazin is-sahha
fizika u psikologika tal-persuna li tkun ged tiehu hsieb lil dik il-persuna li tghix bid-dimensja (Si-
Sheng Huang, 2022). Studju lokali ta' Muscat u Scerri (2018) zvela li d-dipressjoni u l-piz esperjenzati
minn dawk il-persuni primarji u informali li jiehdu hsieb individwi bid-dimensja huma assocjati
b'mod qawwi mal-eta, mad-diffikultajiet konjittivi, u mal-attivitajiet ta’ ghajxien ta’ kuljum ta’ dawk
li jircievu I-kura. L-istudju sab ukoll li strategiji ineffettivi huma relatati ma’ problemi emozzjonali,
kwalita baxxa tal-hajja, ul-piz esperjenzat minn dawk li jiehdu hsiebhom.
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F'termini ta’ politika u prattika, id-dimensja qed issir kwistjoni aktar sinifikanti li tehtieg pjanijiet u
strategiji nazzjonalili jindirizzaw 1-effetti socjali, is-sahha tal-marda, kif ukoll ir-rizorsi u s-sapport
mehtiega ghal dawk li ghandhom id-dimensja u l-familji taghhom. Minhabba li 1-popolazzjoni
f'Malta dejjem qieghda tixjieh, il-Gvern Malti gieghed jirrikonoxxi li d-dimensja u l-mard asso¢jat
maghha huma ta’ prijorita ewlenija sabiex tittiehed azzjoni fughom. Peress li frazzjoni konsiderevoli
ta’ nies bid-dimensja jintbaghtu ghal servizzi ta' kura akuta fl-isptar, servizzi residenzjali, ta' nursing
fit-tul, u ta’ kura fil-komunita, id-dimensja ghandha relevanza tremenda ghas-sahha, ghall-aspett
so¢jali u ghal dak ekonomiku tan-nazzjon taghna. Politika nazzjonali dwar id-dimensja titlob aktar
titjib fl-istandards tal-kwalita attwalment fis-sehh ghall-kura dimensjau s-sapport ta’' dawklijiehdu
hsiebhom sabiex jigu kkunsidrati u implimentati strategiji li jiffacilitaw stil ta’ hajja b'sahhitha,
indipendenti u sigur ghal kulhadd.

Il-persuni bid-dimensja ghandhom htigijiet kumplessi li huma ta' natura multidimensjonali u
multifattorjali. Ir-rikonoxximent ul-indirizzarta' dawnil-htigijiet jehtiegu sforzikoordinati fil-livelli
kollha tal-gvern — is-setturi lokali, nazzjonali u pubblici. Il-holqgien ta’ Strategija Nazzjonali huwa
opportunita biex ikun hemm kollaborazzjoni mal-partijiet interessati u jigu stabbiliti prijoritajiet
ghas-snin li gejjin. Skont il-WHO (2018), il-produzzjoni ta’ strategija ghad-dimensja tindika impenn
politiku ghall-identifikazzjoni u l-indirizzar tad-dimensja bhala prijorita u tghin fl-identifikazzjoni
tal-inefficjenzi fis-sistema, tirrazzjonalizza t-twassil tas-servizzi, u tottimizza l-uzu tar-rizorsi
disponibbli.

Skont l-istimi ta’ Scerri u Scerri (2012) f1-2050, 1-ghadd ta’ persuni bid-dimensja f'Malta u Ghawdex
huwa mistenni li jizdied ghal 12,955 (3.26 % tal-popolazzjoni). 1z-zieda fid-domanda ghas-servizzi
tal-kura tas-sahha se tkun inevitabbli, briperkussjonijiet so¢joekonomici sinifikanti. I1-kura tad-
dimensja ghandha tkun wahda mill-oghla prijoritajiet tas-sahha fil-gzejjer Maltin bil-ghan li jigu
indirizzati dawn il-kwistjonijiet prezenti u futuri.

Danil-pjan huwa mifrux fuq il-perjodu tas-seba’ sninli gejjin. Dan qieghed jistabbilixxi vizjoni dwar kif
il-persunibid-dimensja jistghu jghixu hajjithom kif ukoll 1-aggustamenti fis-so¢jeta, fil-politika u fis-
servizzi mehtiega biex dan jigi ffacilitat. Il-politika tidentifika ogsma ta’ prijorita li ser jghinu lin-nies
bil-kundizzjoni u lil dawk li jghinuhom jibqghu jimxu ‘1 quddiem, kif iddikjarat mill-persuni li jghixu
bid-dimensja u l-familji taghhom. Seba’ snin huwa perjodu twil ta’ zmien u, filwaqt li t-titjib se jkun
evidenti f'perjodu igsar, ahna geghdin inkunu realisti¢i dwar l-ammont ta’ zmien li se jkun hemm
bzonn biex issir trasformazzjoni so¢jali. Ahna nemmnu li din il-bidla se tkun wahda kumulattiva u
inkrementalj, li se tiehu z-zmien biex tigi implimentata u applikata fis-so¢jeta taghna.
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Malta kienet minn ta' quddiem fil-politika dwar id-dimensja u l-anzjanita attiva (Formosa u
Scerri, 2020). F1-2010, il-Grupp ta’ Strategija dwar id-Dimensja f'Malta (Malta Dementia Strategy
Group) hadem fuq rakkomandazzjonijiet ghal strategija dwar id-dimensja li gew ipprezentati lill-
awtoritajiet tas-sahha ta' dak iz-zmien u fl-2015 is-Segretarju Parlamentari ghad-Drittijiet tal-
Persuni b'Dizabilita u I-Anzjanita Attiva ta’ dak iz-zmien ippubblika 1-ewwel strategija nazzjonali ta’
Malta dwar id-dimensja bl-isem ta: Empowering Change — A National Strategy for Dementia in the
Maltese Islands 2015-2023 (Scerri, 2015).

Din l-istrategija hija kontinwazzjoni tal-istrategija nazzjonali ghal Malta u Ghawdex, li tistabbilixxi
gafas inizjali sod ta’ servizzi u kura. Mill-2015 ‘1 hawn, gew introdotti ghadd kbir ta’ servizzi u
inizjattivi biex itejbu 1-hajja ta’ dawk li jghixu bil-kundizzjoni. Ezempji primarji ta’ dawn 1-izviluppi
kienu it-twaqqif tal-Linja Nazzjonali ta’ Ghajnuna ghad-Dimensja (1771), il-formazzjoni tat-Tim ta’
Intervent ghad-Dimensja, iz-zieda fin-numru ta’ Centri ta’ Attivita ghad-Dimensja u re¢centement,
it-twaqqif tad-Direttorat ghall-Kura tad-Dimensja. Din l-istrategija tirrikonoxxi 1-hidma mwettqa
fl-ewwel strategija u tirrifletti dwar it-triq ‘il quddiem ghas-seba’ snin li gejjin, abbazi tal-ahhar
prattika bbazata fuq 1-evidenza u 1-isfidi mistennija.

Din it-tieni strategija ghad-dimensja fil-Gzejjer Maltin se taghmel enfasi spe¢jali fuq il-prevenzjoni
tal-kundizzjoni, ser tenfasizza appro¢¢ tad-drittijiet tal-bniedem ghall-kura tad-dimensja, u
barra minn hekk se taghti attenzjoni specjali lill-htigijiet ta’ gruppi specifici ta’ persuni fis-socjeta
taghna. Dan ser jizgura li nkomplu nibnu fuq il-pedamenti sodi stabbiliti fl-ewwel strategija, u
progressivament nahdmu biex inkomplu ntejbu l-hajja ta’ dawk il-persuni li jghixu bid-dimensja.
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Principji ta’ Gwida

Partecipazzjoni

Kull persuna ghandha d-drittlitiehu sehem f'ghazliet li jkollhom impatt fugha. Il-partec¢ipazzjoni
trid tkun attiva, minghajr spejjez, u bi skop, filwaqt li tqis ukoll I-gharfien dwar 1-a¢cessibbilta,
bhall-a¢cess ghall-informazzjoni f'format u lingwa li tinftiechem.

Responsabbilta

IlI-monitoragg komprensiv tal-istandards tad-drittijiet tal-bniedem huwa mehtieg. Dan irid
isir bligijiet, politika, processi amministrattivi xierqa, u mekkanizmi ta’' rimedju biex ir-
responsabbilta tkun effettiva.

Ugwaljanza

Skont perspettiva bbazata fuq id-drittijiet tal-bniedem, il-pregudizzju fil-manifestazzjonijiet
kollha tieghu ghandu jigi illegali, imwaqqgaf u eradikat. Barra minn hekk, l-individwi li huma
l-aktar f'riskju u jesperjenzaw l-akbar ostakli biex jezercitaw id-drittijiet taghhom ghandhom
jinghataw prijorita..

Awtorizzazzjoni
In-niesghandhomjinghatawsapportadegwatfl-ezercizzjutad-drittijiettaghhomlijippartecipaw
fil-formazzjoni ta’ ligijiet u regolamentili ghandhom impatt fuq il-hajja taghhom ta' kuljum. Fejn
mehtieg, in-nies ghandhom jithallew jasserixxu d-drittijiet taghhom.

Legalita

Id-drittijiet kollha tal-bniedem rikonoxxuti u awtorizzati legalment ghandhom jinzammu, jigu
rispettati, u realizzati. Strategija bbazata fuq id-drittijiet tal-bniedem ghandha tirrikonoxxi
d-drittijiet bhala drittijiet infurzabbli legalment u tkun marbuta kemm mal-legislazzjoni dwar
id-drittijiet tal-bniedem domestika kif ukoll dik internazzjonali.
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| -Istidi li din l-istrategija tehtieg li tindirizza

Hemm seba’ sfidi ewlenin li rridu nindirizzaw tul din l-istrategija:

ul-fehim tal-kundizzjoni, fl-

1 Irridu nkomplu nzidu 1-gharfien
o ambjenti kollha u tul il-hajja.

Irridu nkomplu nedukaw il-forza
5 tax-xoghol taghna fil-kura tad-
® dimensjabiex nipprovdu l-ahjar
kura possibbli f'ambjenti differenti.

Evidenzali dejjem gieghda

2 tikber tissuggerixxi li nistghu
@® nnaqgsur-riskjulinizviluppaw

id-dimensja billi nikkontrollaw fatturi
ta’ riskju modifikabbli. Din l-istrategija
se tkun ged tenfasizzal-htiega li ssir
hidma fuq il-prevenzjoni u t-tnaqgqis tar-
riskju, biex jitnaqqgas u jittardjal-ghadd
ta’ persuni li jizviluppaw il-kundizzjoni.

Irridu nkomplu nahdmu
5 lejn dijanjozi f'waqtha fejn
@ il-persunatinghatal-ahbar
b’tali mod li I-fokus ikun fugha u

tigi offruta l-informazzjoni kollha
mehtiega u kura wara d-dijanjozi.

Irridu nizguraw li jinghata

6 sapport iffukat fuq il-persuna,

® ikkoordinat u flessibbli ghall-
persunili jghixu bid-dimensja u l-persunili
jiehdu hsiebhom f’firxa ta’ ambjenti, inkluzi
ambjenti residenzjali u komunitarji. Dan
is-sapport ghandu jkun disponibbli b'mod
konsistenti ghal kull persuna li tghix bil-
kundizzjoni tad-dimensja u ghal dawk li
jiehdu hsiebhom. Dan ifisserli ghandna
nkomplu nhaddnu I-process ta’ tfassil mill-
gdid u trasformazzjoni tas-servizzi. Ghandha
tinghata aktar kura fil-komunitajiet taghna,
izda rridu nizguraw ukoll li s-servizzi ta’
kura paljattiva u fi tmiem il-hajja ghal
persuni bid-dimensja jkunu flessibbli u
jirrispondu ghall-htigijiet individwali.

Fin-nuqqas ta' kura, il-persuni

4 bid-dimensja ghandhom

® jigumhegga jghixu sew bil-
kundizzjoni permezz ta’ awtorizzazzjoni u
kura ffukata fuq il-persuna. Irridu nkomplu
nibnu fuq il-progress li sar fir-rigward tal-
ghoti tas-sapport wara d-dijanjozi u matul
il-marda, irridu nizguraw b’'mod konsistenti
li s-sapport ikun verament i¢¢entrat fuq
il-persuna u jkun flessibbli biex jitgiesu
1-htigijiet u ¢-cirkostanzi individwali.

Irridu ninvestu fir-ricerka
7 lokali dwar il-kundizzjoni
@® Dbiex nibbazaw id-decizjonijiet
skont 1-ahjar evidenza disponibbli. Il-
kollaborazzjoni ma’ entitajiet ta’ ricerka
hija mehtiega biex jigu enfasizzati ogsma
li huma ta’ prijorita ghal pajjizna.
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Kif din I-istrategija nholqot

L-ewwel Strategija Nazzjonali dwarid-Dimensjaf'Malta se tintemm fl-2023, uimmedjatament bdiet
il-hidma preparatorja biex twitti t-triq il quddiem lejn l-istrategija li jmiss. Id-Direttorat ghall-Kura
tad-Dimensja (DCD) li ghadu kif gie stabbilit fi hdan tal-Anzjanita Attiva u Kura fil-Komunita, kellu
rwol ewlieni fit-thejjija ta' din l-istrategija u kkollabora minnufih mal-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva u ma’ partijiet interessati ewlenin ohra biex jistabbilixxi l-istrategija ghas-seba’ snin li gejjin.
Twettget revizjoni tal-progress li sar matul l-ewwel Strategija dwar id-Dimensja ghall-
Gzejjer Maltin biex jigu identifikati l-ogsma fejn sar progress sinifikanti u biex jigu identifikati
kwalunkwe nugqasijiet li ghandhom jigu prijoritizzati fl-istrategija li jmiss. Saret ricerka dwar ir-
rakkomandazzjonijiet, il-linji gwida u l-izviluppi l-aktar recenti fil-kura tad-dimensja, prattikati
minn pajjizi differenti li huma meqjusinl-aqwa f'dan is-settur.

FI-2023, id-Direttorat ghall-Kura tad-Dimensja (DCD) gie stabbilit biex jipprovdi tmexxija ghall-
implimentazzjoni tal-Istrategija Nazzjonali dwar id-Dimensja, sabiex il-persuni bid-dimensja
jkunu jistghu jghixu sew, ikollhom servizzi u jinghataw sapport bl-ahjar mod possibbli, u jtejbu
1-benesseri u d-dinjita taghhom. Id-DCD ghandu 1-ghan li jahdem b'mod kollaborattiv mal-NGOs,
servizzi privati u volontarji biex jizgura l-implimentazzjoni effettiva tal-Istrategija Nazzjonali
dwar id-Dimensja. Dan johloq approc¢¢ interkonness ghall-identifikazzjoni ta’ soluzzjonijiet ta’
programmi, twassil ta’ servizzi, edukazzjoni, u informazzjoni pubblika.

Id-DCD kellu rwol centrali fil-holgien ta’ din l-istrategija peress li kellu l-ghan li jinfluwenza
l-politika u l-prattika fil-kura tad-dimensja fil-Gzejjer Maltin. Dan twettaq permezz tal-
promozzjoni tal-htiega ghall-istrategija li jmiss kif ukoll permezz tal-hidma attiva fuq l-istrategija
u t-tmexxija tal-Grupp Konsultattiv dwar l-Istrategija ghad-Dimensja. Id-DCD kien strumentali
wkoll biex jigi ffacilitat approcc progressiv, bbazat fuq 1-evidenza ghall-izvilupp ta' servizzi ghad-
dimensja u ta' sapport.
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Matul 1-analizi tal-implimentazzjoni tal-istrategija pre¢edenti, saru diskussjonijiet mal-Ministeru
ghall-Anzjanita Attiva, u gie deciz li jinholoq Grupp Konsultattiv dwar l-Istrategija ghad-Dimensja
biex tinkiseb l-opinjoni esperta tieghu dwar l-ewwel abbozz tal-istrategija. Id-diskussjonijiet ma’
danil-grupp zguraw lil-ghanijiet ul-mizuri rakkomandati fl-istrategija kienu bbazati fuq l-gharfien
espert u l-esperjenzi tar-rapprezentanti tal-partijiet ikkonc¢ernati. II-Grupp Konsultattiv dwar
1-Istrategija kien maghmul minn partecipanti ewlenin li jirrapprezentaw lill-partijiet interessati
ewlenin b'rabta mal-istrategija. Il-grupp kien maghmul minn esperti li jahdmu fil-qasam tal-kura
tad-dimensja, rapprezentanti minn organizzazzjonijiet mhux governattivi, persuni li jiehdu hsieb
persuni bid-dimensja, u persuni li jghixu bid-dimensja. L-inkluzjoni ta' persuni bid-dimensja fil-
holqgien tal-istrategija hija l-ewwel wahda ghall-Gzejjer Maltin. L-inkluzjoni ta’ persuna li tghix
bil-kundizzjoni gabet perspettiva gdida ghall-formazzjoni tal-istrategija. Din enfasizzat il-htiega li
wiehed jiffoka fug approc¢ aktar iffukat fuq il-persuna. Dan 1-aspett mexxa lill-Grupp Konsultattiv
dwar l-Istrategija lejn strategija b'fokus umanista. II-Grupp Konsultattiv dwar 1-Istrategija ltaga’
diversi drabi biex jiddiskuti l-istrategija mad-DCD u ta feedback dwar il-prijoritajiet li kellhom
jigu enfasizzati. Il-kontribuzzjonijiet tal-Grupp Konsultattiv dwar l-Istrategija kienu strumentali
ghall-holgien ta’ strategija olistika u effettiva li verament tipprezenta l-htigijiet tan-nies affettwati
direttament minn din il-kundizzjoni.

Aktar tard saret intervista kwalitattiva ma’ membru tal-Grupp Konsultattiv dwar l-Istrategija li ged
jghix b'dimensja li zviluppat kmieni biex jinkiseb gharfien aktar fil-fond ta' din il-perspettiva unika.
Matul id-dokument se jigu maqsuma serje ta’' kwotazzjonijiet u siltiet mill-perspettiva ta’ persuna
b'dimensjali zviluppat kmieni, biex tghin lill-qarrejja jifhmu ahjar din il-perspettiva.

Din il-verzjoni tal-Istrategija Nazzjonali dwar id-Dimensja se tigi ppubblikata ghall-konsultazzjoni
pubblika, u se jingabar feedback minghand il-pubbliku dwar dan id-dokument ta' politika. II-
feedbackmigbursejigianalizzatbir-reqgamill-Ministerughall-Anzjanita Attivause tigi ppubblikata
verzjoni finali tad-dokument ladarba l-feedback mehtieg jigi analizzat u integrat fid-dokument.
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Ezperjenza minn persuna
b'dimensja li zviluppat kmieni

Is-Sinjura Rita Vella qasmet l-esperjenzi ta’' hajjitha wara dijanjozi tad-dimensja u dwar kif hasset
li nbidlet hajjitha. Tul dan id-dokument tiddeskrivil-emozzjonijiet li esperjenzat wara d-dijanjozi u
kif dan kellu impatt fuq il-hajja taghha ta’ kuljum.

“Ghandi 54 sena. Jien lHzghar minn familja ta’ disat (9) itfal. Ommi
gabditha d-dimensja fl-ahhar stadji ta’ hajjitha. Ibni miet minhabba
korriment f’'mohhu waqt it-twelid. Minn dakinhar, hajti bdiet
tinbidel ghall-ahjar ghaliex permezz tieghu kont kapaci nghin
nies ohra fil-bzonn u naghti s-sapport kull fejn ikun mehtieg.

Minn dejjem kont nichu gost inkun imdawra bin-nies. Ghadni s’issa
niftakarni nxejjer lin-nies ghaddejjin waqt li ommi kienet tmexxini
fil-pushchair fi trigitna ghal ghand in-nanna. Kelli l-opportunita
li nivjagga ’postijiet il boghod l-aktar mal-membri tal-familja
ticghiu zort diversi postijiet interessanti madwar id-dinja.

Bhalissa nahdem fihdan is-Servizz Pubbliku u parti minn xoghli
huwa li nikkoordina avvenimenti u amministrazzjoni importanti.

Kont involuta wkoll f’xoghol volontarju ma’ persuni b'dizabilita
u attendejt programmi tal-UE ghaz-zghazagh biex inwessa’
l-opportunitajict taghhom u nhossni indipendenti. Kont
involuta wkoll f’kumitat fi hdan il-kunsill lokali tieghi fejn
konna norganizzaw attivitajiet sportivi ghaz-zghazagh.

Inqis lili nnifsi xxurtjata li ghandi sistema ta’ sapport
b’sahhitha ffurmata mill-familja, minn hbieb kbar u mill-
kollegi. Dawn kollha tawni sapport kbir minn kemm ilni

lircevejt l-ahbar ta’ diga li ghandi d-dimensja.”

Miktub mis-Sa Rita Vella
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Hemm htiega dejjem tikber li rridu nirrikonoxxu u niddedikaw attenzjoni specjalilil gruppi specific¢i
ta’ persuni li jghixu bid-dimensja fil-komunitajiet taghna. Il-politika fil-kura tad-dimensja jehtieg
li nkunu sensittivi ghad-differenzi esibiti minn gruppi specifi¢i fis-so¢jeta taghna. Din il-politika
tirrikonoxxi 1-fatt li “daqs wiehed ma jghoddx ghal kulhadd”, u l-gruppi specifici li gejjin ser jigu
enfasizzati sabiex jigu rikonoxxuti u meqjusa bmod xieraq fil-politika tal-kura tad-dimensja.
Wright u O'Connor (2018) indikaw li 1-ewwel Strategija Nazzjonali ta’ Malta (2015) kellha nuqqas ta’
attenzjoni lejn 1-implikazzjonijiet ghall-minoranzi etnici, ghall-persuni LGBTIQ+ jew ghal gruppi
emarginati ohra, bhal dawk li jghixu b'dizabilita marbuta mat-taghlim u tipi rari ta’ dimensja, kif
ukoll nuqqas ta' attenzjoni lejn il-htigijiet taghhom.

In-nies dejjem qeghdin jadattaw aktar ghall-kulturi, ghall-valuri, ghad-differenzi u ghat-
tradizzjonijiet ta’ xulxin. Dan peress li s-soc¢jeta taghna dejjem gieghda ssir aktar diversa. Jehtieg
li nimminimizzaw l-ostakli strutturali ghall-parte¢ipazzjoni, ghad-dijanjozi, ghat-trattament,
ghas-sapport, u ghall-kura, irrispettivament mill-etni¢ita, ir-razza, is-sess, 1-assenjazzjoni mill-
¢did tal-generu, l-orjentazzjoni sesswali, id-dizabbilta addizzjonali, jew in-newrodivergenza. Din
l-istrategija hija konxja ta’ dawn id-differenziu se tibqa’ sensittiva u tithimhom tulil-perkors taghha.

Persuni b'dimensja li tizviluppa kmieni ghandhom htigijiet partikolari. Hemm aktar ¢ans li dawn
ikunu:

- Impjegati u jkollhom obbligi finanzjarji meta jircievu d-dijanjozi
+ Tkunu aktar attivi, bsahhithom, u fizikament ahjar minn dawk li huma konsiderevolment akbar fl-eta

+ Ikunu ghadhom jiehdu hsieb lill-genituri taghhom u/jew lil uliedhom.

II-htigijiet ta’ persuni izghar fl-eta bid-dimensja u 1-familji taghhom ghandhom jigu indirizzati
b'mod specifiku, u s-servizzi ghandhom jizguraw li jkunu konxji tar-rizorsi disponibbli ghalihom.
Biex jghinu lill-impjegati, dawk li jnaddmu ghandhom ikollhom aé¢ess ghall-informazzjoni xierqa.
Huma ghandhom ikunu kapaci juru kif ged joffru assistenza lokali, adattata ghall-eta u sostanzjali,
kemm jekk fil-forma ta' kura ta’ matul il-jum, kura ta’' respite, jew kura residenzjali fid-dar tal-
persuna.
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Meta mqgabbla mal-popolazzjoni generali, dawk b'diffikultajiet intellettwali ghandhom aktar ¢ans
li tagbadhom id-dimensja. Huwa stmat li persuna minn kull tlieta li tilhaq 1-eta ta’ 50 sena u tbati
bid-Down’s Syndrome jagbadha d-Dimensja (Alzheimer’s Disease Association, 2023). Jista' jkun
aktar difficli li tigi ddijanjostikata persuna jekk diga kellha problemi fil-memorja short-term jew
biex tipprocessa l-informazzjoni. Persuna b'diffikulta biex titghallem tista’ ssibha aktar difficli li
tesprimi l-esperjenza taghha tas-sintomi minhabba kwistjonijiet ta’ komunikazzjoni u riskju oghla
ta’ problemi fis-sensi. Dan ifisser li trid tizdied is-sensittivita mehtiega fid-dijanjozi u t-trattament
ta’ individwi b'dizabilitajiet marbutin mal-intellett u d-dimensja.

Individwi LGBTIQ+ li jkunu akbar fl-eta huma aktar fi¢c-¢ans li ma jkunux mizzewgin, ikollhom inqgas
tfal u jghixu wahedhom, ghalhekk ikollhom ingas sapport mill-familja (Vella C., 2019). Xi persuni
LGBTIQ+ jemmnu li s-servizzi mhumiex sensittivi ghall-htigijiet taghhom, u 1-membri ta’ gruppi
ta’ sapport konvenzjonali jistghu jesperjenzaw sens ta’ aljenazzjoni. Studju recenti minn Vella C.
(2019) identifika lakuni fil-politika Maltija li ma jghinux lill-persuni anzjani lezbjani u omosesswali
biexjixjiehu f'ambjent sigur minghajr pregudizzji u anke jesperjenzaw trattament hazin. Ir-rizultati
zvelaw ukoll modi li bihom servizzi jistghu jissahhu b'aktar gharfien dwar il-komunita LGBTIQ+. Is-
servizzi ghandhom jizguraw li 1-impjegati jkunu konxji u mharrga kif xieraq biex jipprovdu kura u
sapport li jkun sensittiv u accettabbli ghas-sesswalita u 1-identita tal-generu tal-persuna.

II-migranti li jghixu fil-Gzejjer Maltin li jizviluppaw forom ta’ dimensja jehtieg li jkollhom access
facli ghas-servizzi t-tajba. F'xi kulturi u socjetajiet, hemm stigma assocjata mad-dijanjozi tad-
dimensja li tista’ twassal biex in-nies isibuha bi tqila biex ifittxu l-ghajnuna. Is-servizzi li mhumiex
mahluga biex jissodisfaw ir-rekwiziti kulturali jew religjuzi jistghu jimpedixxu b'mod mhux
intenzjonat lill-individwi, kif ukoll lill-familji taghhom u lil dawk li jiehdu hsiebhom, milli jir¢ievu
assistenza. Is-servizzi ghandhom ikunu konxji u mhejjija biex jindirizzaw ir-rekwiziti tal-lingwa
u l-komunikazzjoni tal-persuna peress li I-htigijiet lingwisti¢i tal-persuni li jghixu bid-dimensja
jistghu jinbidlu meta tiggrava l-marda. Is-servizzi ghandhom jizguraw li 1-kura, is-sapport u
t-trattament moghtija jkunu accettabbli minn perspettiva kulturali u li l-impjegati jkunu mharrga
kif xieraq.
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Qasam ta
Azzjoni1

Naghrfu u nithmu d-dimensja

Jezistu ostakli ghad-dijanjozi u I-kura minhabba s-suppozizzjoni

li d-dimensja hija aspett inevitabbli tax-xjuhija aktar milli process
ta’ mard. In-nuqqas ta’ fehim iwassal ukoll ghall-istigma u
d-diskriminazzjoni, kif ukoll biza’ mid-dimensja. Barra minn hekk,
kemm fil-komunita kif ukoll fil-facilitajiet tal-kura, il-persuni bid-
dimensja xi drabi ma jiksbux ir-rispett ghad-drittijiet taghhom.
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II-programmi li jippromwovu 1-gharfien dwar id-dimensja se:

+ Jippromwovu fehim tajjeb tal-kundizzjoni tad-dimensja u s-sottotipi varji taghha bhala mard
Kliniku.

- Inaqqsul-istigma u d-diskriminazzjoni assoc¢jati mal-kundizzjoni.

+ Jinformaw lin-nies dwar id-drittijiet tal-bniedem ta’ persuni bid-dimensja u 1-Konvenzjoni dwar
id-Drittijiet tal-Persuni b'Dizabilita.

+ Itejbul-kapacita tal-popolazzjoni generali li jaghrfu s-sintomi u s-sinjali bikrija tad-dimensja.

+ Izidul-gharfien pubbliku dwar il-fatturi ta’ riskju assocjati mad-dimensja.

Biexjiguzguratil-kwalita tal-hajjaud-dinjita ghall-individwibid-dimensja, dawklijiehduhsiebhom,
u I-familji, huwa ideali li jkun hemm socjeta aéc¢essibbli ghall-persuni bid-dimensja biex jitrawmu
l-inklussivita u l-ac¢essibbilta f'ambijenti tal-komunita li jimmassimizzaw l-opportunitajiet ghas-
sahha, il-partecipazzjoni u s-sigurta ghal kulhadd.

Ir-Rizultati socjali u tas-sahha mtejba li jirriflettu 1-preferenzi u x-xewqat ta’ persuni bid-dimensja
jistghu jigu promossi permezz ta’ kampanji ta’ gharfien dwar id-dimensja u permezz ta’ programmi
dimensjali, i huma mfassla ghall-kuntesti kulturali u fuq il-htigijiet specifi¢i tal-komunita.
Dawn l-inizjattivi jistghu jtejbu wkoll il-kwalita tal-hajja tal-persuni bid-dimensja, ta’ dawk li
jiehdu hsiebhom, u l-komunita generali. L-gharfien dwar is-servizzi disponibbli ghall-persuni
bid-dimensja u dawk li jiehdu hsiebhom huwa essenzjali wkoll. Studju minn Spiteri C. u Scerri C.
(2020) indika li ghalkemm il-persuni li jiehdu hsieb nies bid-dimensja b'mod informali uzaw u
kienu sodisfatti bis-servizzi li kienu disponibbli, ghadd ta' servizzi specifici ghad-dimensja kienu
ghadhom megqjusa li mhux qeghdin jigu utilizzati bizzejjed. Dan jindika li hemm lok ghal aktar titjib
f'dak li ghandu x’jagsam ma’ gharfien dwar is-servizzi. Huwa strumentali li I-prattika tal-kura tad-
dimensja ul-izvilupp tal-politika jirrikonoxxu 1-importanza li jinholoq gharfien dwar il-kundizzjoni
u s-servizzi relevanti disponibbli, peress li dan huwa komponent essenzjali biex titjieb il-kwalita
tal-kura tad-dimensja fil-Gzejjer Maltin.

Razzjonal

Il-persuni bid-dimensja se jkunu jistghu jippartecipaw fis-socjeta u jottimizzaw I-awtonomija
taghhom permezz ta’ involviment socjali msahhah jekk ikun hemm aktar konoxxenza, acéettazzjoni u
gharfien pubbliku dwar id-dimensja u s-servizzi assocjati maghha.
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Qasam ta’ Azzjoni 1: Ghanijiet

11

12

13

14

15

16

Mizura Partijiet ikkoné¢ernati Skeda taz-zmien
Jigu organizzati inizjattivi nazzjonali II-Ministeru ghall- Fi Zzmien 7 snin
ta’ gharfien dwar id-dimensja li huma Anzjanita Attiva, il-
specifi¢i ghall-komunita u I-kultura Ministeru tal-Edukazzjoni,
Maltija u Ghawdxija fi shubija ma’ Organizzazzjonijiet mhux
persunili jghixu bid-dimensja, dawkli ~ governattivi, id-Direttorat
jiehdu hsiebhom, l-organizzazzjonijiet =~ ghall-Kura tad-Dimensja.
lijirrapprezentawhom, il-midja, u
partijiet interessati rilevanti ohra.
Jigi zgurat li I-pubbliku jkollu a¢c¢ess II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 7 snin
ghal informazzjoni aggornata dwar Attiva, Organizzazzjonijiet
id-dimensja bl-uzu ta' tipi differentita’  mhux governattivi u
midja. d-Direttorat ghall-Kura tad-
Dimensja.
Issir kollaborazzjoni ma’ [I-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 7 snin
organizzazzjonijiet governattiviu Attiva, il-Ministeru ghall-Wirt
mhux governattivi biex isiru bidliet Nazzjonali, I-Arti u I-Gvern
fl-ambjenti mibnija u dawk socjali, Lokali, Organizzazzjonijiet
bhall-provvista ta’ facilitajiet, oggetti, mhux governattivi, id-
u servizzi, biex isiru aktar kompatibbli ~ Direttorat ghall-Kura tad-
mal-etajiet u favur d-dimensja Dimensja
u biex jigu promossi r-rispett u
1-aécettazzjoni b'mod li jissodisfa
1-htigijiet ta’ dawk li ghandhom
id-dimensja u dawk li jiehdu
hsiebhom, u b’hekk ikun hemm aktar
partecipazzjoni, sigurta u inkluzjoni.
Jigu mhegga b'mod attivambjenti II-Ministeru ghall- Fizmien 5 snin

edukattivi biex joholqu gharfien dwar
id-dimensja, bl-uzu ta’ materjal xieraq
ghat-tfal tal-iskola.

Anzjanita Attiva, il-

Ministeru tal-Edukazzjoni,
Organizzazzjonijiet mhux
governattivi, id-Direttorat
ghall-Kura tad-Dimensja.

Jigu pprovduti programmi li huma
mfassla ghall-kuntest Malti biex
jippromwovu mgiba favur id-dimensja
fis-setturi pubblici u privati, u li

jkunu infurmati bl-esperjenzi tal-
persuni bid-dimensja u dawk li jiehdu
hsiebhom.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, il-Ministeru ghall-Wirt
Nazzjonali, I-Arti u I-Gvern
Lokali, Organizzazzjonijiet
mhux governattivi, id-
Direttorat ghall-Kura tad-
Dimensja.

FiZzmien 5 snin

Issir hidma fi shubija biex tigi
promossa u appoggjata l-hidma ta’
organizzazzjonijiet mhux governattivi
li jahdmu fil-qasam tad-dimensja.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, Organizzazzjonijiet
mhux governattivi u
d-Direttorat ghall-Kura tad-
Dimensja.

Fi zmien 5 snin
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Qasam ta
Azzjoni 2

Innagsu r-riskju

Evidenza li dejjem gieghda tikber tindika rabta bejn id-dimensja

u fatturi ta’ riskju marbuta mal-istil ta’ hajja. In-nuqqgas ta’ attivita
fizika, l-obezita, id-dieta zbilan¢jata, l-uzu tas-sigaretti, l-abbuz tal-
alkohol, id-dijabete, u I-pressjoni gholja huma whud minn dawn
il-fatturi (a’ riskju. Barra minn hekk, gew identifikati fatturi ohra

ta’ riskju ghad-dimensja li jistghu jkunu kontrollabbli, li jinkludu
l-izolament so¢jali, in-nuqqas ta’ edukazzjoni, in-nuqqas ta’ attivita
konjittiva, u d-dipressjoni. L-individwi u I-popolazzjonijistghu jigu
mghammra ahjar sabiex jichdu decizjonijiet aktar tajbin ghas-sahhau
jadottaw drawwiet ta’ stil ta’ hajja li jippromwovu s-sahha billi jnaqqsu
l-esponiment taghhom ghal dawn il-fatturi ta’ riskju potenzjalment
modifikabbli, li jibdew fit-tfulija, u jkomplu matul il-kors tal-hajja.

Hemm fehim dejjem jikber li 1-azzjonijiet li gejjin huma protettivi u jistghu jnaggsu r-riskju ta’ tnaqgis
konjittiv u d-dimensja: iz-zieda fl-attivita fizika, il-prevenzjoni u t-tnaqgqis tal-obezita, il-promozzjoni
ta’ dieti bilancjati u tajbin ghas-sahha, il-waqfien mit-tipjip u 1-uzu tal-alkohol, l-inkoraggiment biex
dakli jkun jinvolvi ruhu so¢jalment, il-promozzjoni ta’ attivitajiet ta’ stimolu konjittiv, il-prevenzjoniu
1-gestjoni tad-dijabete, I-ipertensjoni (spe¢jalment f'nofs il-hajja), u d-dipressjoni.

Razzjonal

Ir-riskju li tigi zviluppata d-dimensja jista' jitnaqqas, u l-progress taghha jittardja billi tissahhah il-
kapacita tal-professjonisti tas-sahha u tal-kura socjali li jedukaw lill-pubbliku dwar il-fatturi ta’ riskju
modifikabbli ghad-dimensja u dwar kif jigu amministrati b'mod proattiv. Dan jehtieq li jitwettaq permezz
ta’ interventi bbazati fuq l-evidenza, multisettorjali, xierqa ghas-sessi u anki xierqa kulturalment.
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23

24

Mizura

Jigi zgurat li l-istrategiji ghat-tnaqqis

tar-riskju bbazati fuq l-evidenza jigu

inkluzi fil-programmi relevanti ghall-
promozzjoni tas-sahha pubblika.
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Partijiet ikkoncernati Skeda taz-zmien

II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 5 snin
Attivu d-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja.

Jigi zgurat li 1-popolazzjoni generali
tkun konxja tal-mizuri li tista’ tiehu biex
jitnaqqas ir-riskju tad-dimensja.

II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 5 snin
Attiva, is-Servizz tas-Sahha

Pubblika u d-Direttorat ghall-

Kura tad-Dimensja.

Jigi zgurat li 1-persuni bid-dimensja
jir¢ievu pariri dwar il-bidliet li
jistghu jaghmlu biex izidu s-sahha u
l-benesseri generali taghhom.

II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 5 snin
Attiva, is-Servizz tas-Sahha

Pubblika u d-Direttorat ghall-

Kura tad-Dimensja.

Jinholqu, jigu pprovduti u jigu
dissimenati interventi u tahrig li huma
appoggjati minn evidenza, ghall-
professjonisti tas-sahha, biex itejbu
l-gharfien, u jamministraw b'mod
proattiv il-fatturi ta’ riskju modifikabbli
tad-dimensja fil-prattika taghhom.
Meta ssir disponibbli data xjentifika
gdida, dawn it-trattamenti jehtieg li jigu
aggornati b'mod regolari.

[I-Ministeru ghall-Anzjanita Fi Zmien 7 snin
Attiv u d-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja.
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Qasam ta
Azzjoni 3

Dijanjozi f'waqtha

“.. Gejt mgharrfa li ghandi d-dimensja ftit tax-xhur ilu. Kont hassejt

li hemm xi haga li nbidlet f "hajti. Darba minnhom, waqt li kont ged
insuq il-karozza, sibt ruhi f’post il boghod hafna minn fejn suppost
kellimmur. Hawn irrealizzajt li jehtieg li nfittex ghajnuna professjonali.
Wara hafna testijiet eC¢, il-konsulenti tieghi qaluli li ghandi d-dimensja
u lim’hemm xejn x’jistghu jaghmlu biex itejbu I-kundizzjoni.”

Kitba tas-Sa Rita Vella
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Ir-reazzjonijiet ghal dijanjosi ta' dimensja jistghu jvarjaw minn xokk u dwejjaq estrem ghal rabja u
disprament minhabba li l-kwalita tal-hajja tal-persuna tinbidel bmod drammatiku b'din l-ahbar. Izda
jista’ jkun ukoll ta’ serhan ghal hafna ta’ persuni. Dijanjozi tista toffri l-ispjegazzjonijiet li tant ilhom
mehtiega ghal memorjali ged tiddeterjora, problemi fil-komunikazzjoni, u problemi fl-imgiba.

L-ghazliet futuri tal-kura u t-trattament huma possibbli permezz ta’ dijanjozi bikrija. Il-pjanijiet
ghall-futur, filwaqt li persuna tkun ghadha kapaci taghmel ghazliet kritici dwar il-htigijiet ta' kurau
sapport, kif ukoll ghazliet rigward il-flus u kwistjonijiet legali, huma ta’ benefic¢cju. L-uzu ta’ tekniki
dijanjosti¢i godda se jippermetti lill-persuni, jir¢ievu 1-gharfien, il-pariri u d-direzzjoni relevanti
kemm jista’ jkun kmieni. L-istudju ta’ Frisoni GB et al. (2017) enfasizza I-htiega li jigu zviluppati
algoritmi dijanjosti¢i li jinkludu 1-izvilupp ta’ linji gwida klinici ghall-uzu ta’ biomarkers fi klinici tal-
memorja kwalifikati biex tinkiseb dijanjozi f'waqtha u preciza.

Wahda mill-kawzi ta' dijanjozi tard huwa n-nuqqas ta’ tahrig tas-sintomi bikrija tal-kundizzjoni,
kemm matul l-edukazzjoni medika tal-professjonisti li ghadhom ma ggradwawx kif ukoll matul
il-karrieri professjonali taghhom. Ir-restrizzjonijiet tal-hin, il-nihilizmu tat-trattament, u
l-inadegwatezza tal-metodi dijanjosti¢i ezistenti huma fost fatturi ohra (Scerri, 2018).

Studju sinifikanti dwar il-vantaggi ta’ dijanjozi bikrija juri li meta persuna tinghata d-dijanjosi, din
tiehu xokk kbir u jkollha wkoll sens ta’ rabja u niket (ADI 2011). Madankollu, ladarba jonqos ix-xokk
inizjali, id-dijanjozi ta’ spiss titqies bhala “esperjenza pozittiva” minn persuni li jghixu bid-dimensja
u l-mahbubin taghhom. I1-mod kif persuna bid-dimensja tigi infurmata dwar id-dijanjozi taghha u
1-kwalita tal-kura li tigi offruta lilha u lill-familja taghha wara d-dijanjozi huma fatturi krucjali biex
jigi determinat kif din se tirreagixxi. F'Malta u Ghawdex, it-tobba tal-kura primarja jkunu l-ewwel
punt ta’ kuntatt ghal individwi li jissuspettaw telf ta’ memorja. Madankollu, huma spissi 1-kazijiet
fejn dawn ma jindunawx bis-sinjali bikrija tad-dimensja, u dan i¢cahhad lill-pazjenti taghhom
minn dijanjozi prec¢iza. Wahda mill-kawzi sottostanti ta' dan hija n-nuqqas ta’ tahrig dwar kif dawn
jaghrfu s-sintomi bikrin, kemm matul 1-edukazzjoni medika ta’ qabel jiggradwaw kif ukoll matul
il-karrieri professjonali taghhom. Ir-restrizzjonijiet tal-hin, in-nuqqgas ta’ rieda li tigi rikonoxxuta
u rrapportata d-dimensja, in-nihilizmu tat-trattament, u l-inadegwatezza tal-metodi dijanjostici
ezistenti huma fost id-diversi fatturi ohra li jwaslu ghal dan in-nuqqas (Scerri, 2018).

Ghalhekk huwa importanti li d-dijanjozi tad-dimensja tinghata lill-pazjenti u lill-familja taghhom
b'mod kostruttiv, biz-zmien allokat biex jigi indirizzat kwalunkwe thassib u biex jinghata serhan u
sapport. Hemm izjed ¢ans li 1-persuna thossha aktar responsabbli u kapaci li tiehu decizjonijiet meta
l-ahbarijiet tad-dijanjozi jinghataw kif suppost. Persuna li turi sintomi tad-dimensja jista’ fil-fatt
ikollha kundizzjoni li tista’ tigi trattata, u persuna bid-dimensja tista’ tikseb biss il-kura u s-sapport
xieraq wara d-dijanjozi, ghalhekk il-vantaggi ta’ dijanjozi bikrija jeghlbu bil-kbir dawn 1-ansjetajiet.

Razzjonal
Il-kisbata'dijanjozibikrijatista'tghinlill-persunibid-dimensjabiexikollhom access ghalinformazzjoni,
rizorsiusapporteilevanti, jaghmlul-ahjaruzumill-kapacitajiettaghhomupotenzjalment jibbenefikaw
minn ghazliet ta’ kura bil-medic¢ini jew minghajrhom. Dijanjozi bikrija taghti lill-professjonisti
l-opportunita li jispjegaw lill-familja u lill-hbieb il-bidliet li ged isehhu u li se jsehhu f'hajjithom.
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Qasam ta’ Azzjoni 3: Ghanijiet

31

32

33

34

35

36

Mizura Partijiet Ikkoncernati Skeda taz-zmien
Jigi zgurat li kemm jista' jkun nies II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 7 snin
jir¢ievu dijanjozi bikrija fil-progressjoni Attiva, Il-Ministeru tas-
tal-kundizzjoni. Sahha, Id-Direttorat ghall-

Kura tad-Dimensja.
Issir hidma mal-partijiet ikkoncernati II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 7 snin

biex jigu identifikati u uzati l-ghodda ta’
assessjar tad-dimensja 1-aktar robusti
u klinikament ivvalidati ghall-kuntest
lokali.

Attiva, Ministeru ghas-Sahha
u d-Direttorat ghall-Kura
tad-Dimensja.

II-holgien ta' proceduri li jinkorporaw
r-rakkomandazzjonijiet tal-

ahjar prattika ghad-dijanjoziu
1-klassifikazzjoni tad-dimensja.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, il-Ministeru ghas-
Sahha u d-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja.

Fi Zmien 5 snin

Jigi zgurat li kull persuna li jkollha
dijanjozi tad-dimensja tirc¢ievi pakkett
ta’ informazzjoni mfassal apposta
f'format accessibbli, inkluzi ghazliet
digitali, u jigu offrut aécess ta’ appogg.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, il-Ministeru ghas-
Sahha u d-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja.

Fi zmien 5 snin

Jigi zviluppat l-gharfien u 1-kapacitajiet
ta’ professjonisti generali u specjalizzati
involuti fil-proc¢ess dijanjostiku biex
tigi pprovduta kura tas-sahha u so¢jali
bbazata fuq l-evidenza, kulturalment
accettabbli, u orjentata lejn id-drittijiet
tal-bniedem.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, II-Ministeru ghas-
Sahha u d-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja.

Fi Zmien 7 snin

Jigu zviluppati u jinholqu moghdijiet
dijanjostici accessibbli ghall-
professjonisti, biex jghinu jiffacilitaw
id-dijanjozi tad-dimensjau
s-sottokategoriji ewlenin taghha.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, il-Ministeru ghas-
Sahha u d-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja.

Fizmien sentejn
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Qasam ta
Azzjoni 4

Nghixu hajja tajba bid-Dimensja

Meta dijanjozi tikkawza bidliet fil-hajja, jistghu jinhassu

firxa ta’ emozzjonijiet, inkluz dwejjaq u sens ta’ telf, kif ukoll
aggustamenti ghal relazzjonijiet, rwoli, u perspettivi fuq il-
hajja. Jistghu jidhru bidliet fil-konjizzjoni, filk-memorja, u fil-
funzjonament, fost sintomi ohra. Dawn il-bidlict jista’ jkollhom
varjeta ta’ effetti fuq il-hajja u I-benessri tal-persuna.
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Hemm diversi modi kif nistghu nipprotegu l-benesseri tul il-progress tad-dimensja, u matul dan iz-
zmien, huma utli -mekkanizmi sabiex il-persuna affettwata tkun tista’ tghix I-ahjar hajja possibbli
bil-kundizzjoni. Meta nirriflettu fuq hajjitna, nistghu naraw kif zviluppajna bhala individwi u
adattajna ghall-bidliet 1i ltgajna maghhom. Dan isehh gradwalment, bhall-bidliet li jsehhiu matul
il-kors tad-dimensja.

Id-dinamika tar-relazzjoni, il-bidliet fir-responsabbiltajiet fi hdan ir-relazzjonijiet, u anke t-telf tar-
relazzjonijiet huma whud mill-partijiet tal-hajja li jistghu jigu influwenzati minn dijanjozi ta’ dimensja.
Biex persuna tghix sew bdin il-kundizzjoni, huwa essenzjali li jinsabu soluzzjonijiet biex jittejbu
1-benesseri u 1-kwalita tal-hajja ghal kull min hu affettwat mid-dimensja. Huwa rikonoxxut li minkejja
1-bidliet li geghdin isehhu, xorta ghadu possibblili jkun hemm sentimenti u esperjenzi pozittivi fil-hajja.

Ghalkemm jista’ jkun difficli u stressanti, li persuna tkun jaf kif tuza s-sistema tal-kura tas-sahha
u s-sistemi ta’ sapport, huwa aspett iehor ta’ kif individwi jistghu jghixu tajjeb bid-dimensja. Is-
sejbien ta’ servizzili huma l-aktar adattati ghall-htigijiet tieghek, is-sapport fl-ippjanar, uli tkun taf
bir-rizorsi disponibbli, kollha jistghu jtejbu l-esperjenza generali ta’ kif tghix bid-dimensja.

Diversi pajjizi Ewropej adottaw approc¢¢ pozittiv li jaghti sens ta’ indipendenza, iffukat fuq
l-ghajnuna lill-persuni bid-dimensja biex jghixu hajja tajba bil-kundizzjoni. Madankollu, huwa
evidenti li 1-persuni bid-dimensja jehtiegu sapport xieraq biex ikollhom hajja sodisfac¢enti. Dan
jehtieg strategija komprensiva li tqis is-sistemi soc¢jali u tas-sahha, u s-socjeta fuq skala wiesgha.
L-idea li persuna tghix sew ghandha konnotazzjonijiet differenti ghal nies differenti, ghalhekk
huwa importanti li jintuza approce olistiku filwaqt 1i jigu evalwati r-rekwiziti tal-individwi u jigu
determinati l-varjabilitajiet li jaffettwaw il-benesseri taghhom. Dan se jirrizulta f'aktar interventi u
assistenza mfassla apposta u effettivi hafna biex jghinu lin-nies “jghixu hajja ahjar” bid-dimensja.

“Nghix wahdi, izda -familja tieghi u shabi jzommuni taht supervizjoni.
Insajjar, nahselil-hwejjeg, innaddaf id-dar, nichu hsieb il-pet tieghi
li tantinhobb. Verament jipprotegini meta jhoss li Fmama mhux
thossha sew. Inhobb il-muzika ghaliex tikkalmani. Nahdem il-hin
kollu biex nikseb attributi aktar pozittivi sabiex hajti tkun iktar

serena u nservi ta’ strument li johloq ferh kbir ghal haddichor.”
Miktub mis-Sa Rita Vella

Razzjonal
Il-fatt li, id-dimensja tista’ tibda titqgies bhala kundizzjoni li n-nies jistghu jimmaniggjawha u jghixu
biha, jista' jnaqqas I-istigma u jippromwovi sens aktar pozittiv ta’ identita.
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Qasam ta’ Azzjoni 4: Ghanijiet

41

42

4.3

44

4.5

4.6

Mizura

Jigi zgurat li l-persuni li jir¢ievu
dijanjozi tad-dimensja jkollhom
access ghal kura ¢centrata fuq il-
persuna u kkoordinata ggwidata
mit-Tim ta’ Intervent tad-Dimensja.

Partijiet ikkoné¢ernati

I[I-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, il-Ministeru tas-
Sahha u d-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja.

Skedataz-zmien

Fizmien sentejn

Jigi zgurat li s-servizzi ta’ kura matul
il-jum ghall-persuni bid-dimensja
jkunu disponibbli u a¢¢essibbli.

I[I-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, il-Ministeru
ghall-Anzjanita Attiva u
d-Direttorat ghall-Kura tad-
Dimensja.

Fi Zzmien 5 snin

Jigu segwiti l-izviluppi [I-Ministeru ghall-Anzjanita  FiZzmien 7 snin
internazzjonali fit-trattament Attiva, il-Ministeru tas-

tad-dimensja u tigi kkunsidrata Sahha, id-Direttorat ghall-

l-implimentazzjoni taghhom fil- Kura tad-Dimensja.

kuntest lokali.

Jigi esplorat 1-uzu tat-teknologija [I-Ministeru ghall-Anzjanita ~ Fizmien 7 snin

biex jigi appoggjat 1-ghajxien
indipendenti fil-komunita u
f'ambjenti residenzjali.

Attiva, il-Ministeru tas-
Sahha u d-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja.

Tinghata assistenza fil-holqgien ta’
networks ta' sapport sabiex jghinu
lill-individwi bid-dimensja u lil dawk
li jiehdu hsiebhom biex ikollhom
sapport mehtieg.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, id-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja u
organizzazzjonjiet mhux
governattivi.

Fi Zmien 5 snin

Issir hidma biex jigi zviluppat
l-ippjanar ghal kura avvanzata.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, il-Ministeru tas-
Sahha u d-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja.

Fi Zmien 7 snin
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Qasam ta
Azzjoni 5

L-izvilupp u edukazzjoni
tal-haddiema

Matuliz-zmien iktar ged tizdied l-importanzali tinholoq agenda
tas-sahha pubblika sabiex il-thaddiema li jahdmu f'dan is-settur,
ikollhomil-kapacita u hiliet biex jipprovdu servizzi ta’ kwalita
gholja ujaghtuis-sapport mehtieg lil persuni bid-dimensja.
Danirid issir sabiex nindirizzaw b’success I-effetti kumplessi

u progressivi tad-dimensja fil-livelli kollha tas-so¢jeta.
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L-espansjoni tal-haddiema fil-kura tad-dimensja qed ikollha diffikultajiet f'termini ta’ reklutagg,
zamma, promozzjoni tal-karriera, legizlazzjoni, u tahrig. F'termini ta’ kurrikuli u opportunitajiet
ghal esperjenza prattika, il-kura tad-dimensja hija wkoll sottorapprezentata fit-tahrig kliniku.
Hemm domanda ghall-edukazzjoni gerjatrika u dwar id-dimensja f'firxa wiesgha ta’ xoghlijiet, u
madankollu r-rekwiziti ta' tahrig specifici ghad-dimensja huma nieqsa u mhux uniformi.

Sakemm il-kwistjonijiet tal-haddiema fil-kura tad-dimensja ma jigux solvuti, il-kapacita nazzjonali
taghnalinipprovduaccessekwuuservizzitas-sahhamhuxdiskriminatorjilildawnil-popolazzjonijiet
vulnerabbli, se ssir aktar ristretta. Il-gurnal Public Health Nursing (Epps F, Alexander K, Brewster
GS, et al,, 2020) irrapporta dwar il-krizi tad-dimensja u l-vulnerabbilta, filwaqt li enfasizza l-valur
tal-edukazzjoni specifika ghall-popolazzjoni. Skont studju partikolari, tali edukazzjoni “tista’ tghin
biex jigu zgurati programmi u biex jigu allokati ir-rizorsi bmod adegwat.” Studju lokali minn
Sacasan N. § Scerri C. (2020) identifika nuqqas ta’ gharfien profond fost il-professjonisti tal-Allied
Health. Scerri C. (2021) sab li I-partecipanti fi programmi ta’ tahrig postgradwatorji tejbu 1-gharfien
ul-attitudnijiet tal-istudentilejn individwi bid-dimensja. Dan ikompli jenfasizza l-htiega li jissahhu
l-programmi ta’ tahrig dwar id-dimensja permezz tal-izvilupp tal-kurrikulu ta’ qabel il-lawrja u
programmi professjonali kontinwi ghall-aggornament tal-hiliet.

Permezz tal-azzjonijiet ewlenin li gejjin, il-pajjiz jista’ jahdem sabiex tigi pprovduta kura ekwa,
etika, effettiva u robusta lill-persuni li jghixu bid-dimensja, lill-familji taghhom, u lill-komunita
ingenerali, filwaqt li jitnaqqas il-piz personali u l-ispejjez tas-sahha pubblika.

Razzjonal

L-ghadd dejjem jikber ta’ individwi bid-dimensja, jehtieg titjib fl-edukazzjoni, fit-tahrig, u fis-sapport
organizzattiv ghall-haddiema f'dan is--settur. Dan se jindirizza I-bzonn ta’ haddiema kompetenti li
jistghu jipprovdu kura ta’ kwalita u komprensiva ffukata fuq il-persuni li jghixu bid-dimensja.



48 NILHOU LIVELLI GODDA

STRATEGIJA NAZZJONALI GHAD-DIMENSJA GHALL-GZEER MALTIN 2024-2031

Qasam ta’ Azzjoni 5: Ghanijiet

51

52

53

54

Mizura

Jigi zgurat li t-tobba tal-familja
jaghmlu t-tahrig mehtieg biex
ikunu profi¢jenti fid-dijanjozi u
l-kura tad-dimens;ja.

Partijiet ikkoné¢ernati

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, il-Ministeru tas-Sahha
u d-Direttorat ghall-Kura tad-
Dimensja.

Skeda taz-zmien

Fi Zmien 5 snin

Dawk li jiehdu hsieb il-persuni
bid-dimensja se jigu offruti
valutazzjoni tal-htigijiet taghhom
stess. Wara se jigi zviluppat pjan ta’
sapport ma’ dawn il-persuni biex
jigu identifikati I-htigijiet xierqa ta’
sapport u tahrig.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, il-Ministeru tas-Sahha
u d-Direttorat ghall-Kura tad-
Dimensja.

Fizmien sentejn

L-impjegatili jahdmu fi¢-centri
ta’ matul il-jum tad-dimensja
se jinghataw tahrig aggornat

u avvanzat dwar il-kura tad-
dimensja.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva u d-Direttorat ghall-
Kura tad-Dimensja.

Fizmien sentejn

Ser jigu pprovduti programmi ta’
tahrig ghall-haddiema tal-kura
tas-sahha u tal-kura so¢jali sabiex
ikunu jistghu jidentifikaw u jnaqqsu
ahjarl-istress ul-ezawriment ta’
dawk li jiehdu hsieb lill-persuni
bid-dimensja. Dan se jwassal biex
dawn ikunu kapaci jkomplu jwettqu
d-dmirijiet taghhom ta’ kura.

II-Ministeru ghall-Anzjanita
Attiva, il-Ministeru tas-Sahha
u d-Direttorat ghall-Kura tad-
Dimensja.

Fi zmien 5 snin
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Qasam ta
Azzjoni 6

Kura tad-dimenzja

Il-persuni li jghixu bid-dimensja ghandhom ikollhomil-liberta li
jghixu fil-lokalita taghhom u jinghataw kura li tirrispetta I-preferenzi
u x-xewqgat taghhom. Dawn jehtiegu kura tas-sahha integrata,
ic¢entrata fuqil-persuna, accessibbli u affordabbli, inkluz il-kura fit-
tul. Dan sabiex ikunu jistghu jzommu livell ta’ kapacita funzjonali,
konsistenti mad-drittijiet bazici, iHibertajiet fundamentaliu
d-dinjita tal-bniecdem. Mill-mument tad-dijanjozi sat-tmiem tal-

hajja u fl-istadji tal-luttuy, il-familja u I-persuni li jichdu hsiebhom
ghandhom rwol tassew importanti fil-kontinwita tal-kura tal-persuni
bid-dimensja. Jehtieg li s-servizzi olistici joffru ppjanar tal-kura bil-
quddiem, assistenza, kif ukoll sapport fiziku, emozzjonali u spiritwali
ghall-persuni bid-dimensja u ghal dawk li jichdu hsiebhom.
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Mill-bidu tas-sintomi tad-dimensja sa tmiem il-hajja, huwa essenzjali li dawk li jipprovdi 1-kura,
dawk li jiehdu hsieb persuni bid-dimensja bil-hlas u minghajr hlas u diversi setturi ohra involuti
jikkollaboraw b'mod attiv biex jipprovdu kontinwita fil-kura. Din il-kontinwita fil-kura ghandha
ssehh fl-ambjenti kollha fejn jghixu 1-individwi bid-dimensja, inkluz; id-djar taghhom, il-komunita,
id-djar tal-kura, 1-isptarijiet u 1-ospizji. Il-postijiet kollha jridu jipprovdu kura integrata, ibbazata
fuq l-evidenza u ffukata fuq il-persuna. Scerri A., Innes A. u; Scerri C. (2020) fl-istudju taghhom
identifikaw ghaddta’sfidiorganizzattivilighandhomimpatt dirett fuqil-kwalita tal-kura tal-pazjenti
bid-dimensja f'facilitajiet residenzjali tal-kura fit-tul. L-istudju ssuggerixxa diversi soluzzjonijiet
bhal titjib fit-tahrig u I-koordinazzjoni tal-kura, it-tfassil mill-gdid tal-ambjent tas-swali, u t-tibdil
fl-istili tat-tmexxija. Studju lokali iehor ta’ Scerri A., Innes A., u Scerri C. (2020) sab li 1-htigijiet bazici
bhas-supervizjoni biex xi hadd jaghmel il-bZzonnijiet tieghu, 1-ghoti tal-ikel u xorb, il-kontinenza u
l-kumdita mhux dejjem gew issodisfati fambjenti ta’ swali akuti. Barra minn hekk, 1-akbar distakk
bejn il-htigijiet milhuga u dawk mhux sodisfatti nstab f'persuni bid-dimensja li jew kienu taht
osservazzjoni kostanti jew inkella li ma setghux jikkomunikaw. Giet percepita u osservata li nghatat
wisq enfasi fuq dak li l-impjegati giesu bhala htigijiet ta’ sikurezza, tant li wassal ghad-detriment
ta’ htigijiet ohra. Il-politiki jehtieg li jirrikonoxxu dawn il-limitazzjonijiet u jippjanaw kif is-servizzi
jipprovdu kura ffukata fuq il-persuna.

“.. minn mindu r¢evejt id-dijanjozi, sirt inkun hafna bid-dwejjaq.
Is-sens ta’ ferh tieghi tfarrak. Nibki kuljum u minkejja li qed
nipprova nimxi 'l quddiem xi drabi nhossni li sirt hela ta’ spazju.
Hadt xokk kbir ichor meta galuli biex nieqaf insuq. Mill-banda
l-ohra, nohrog ma’ shabi u mal-familja. Il-weekends hafna drabi
jkunu mimlijin battivitajiet, u dan jghini nnaqqas l-ansjeta.”

Miktub mis-Sa Rita Vella

Razzjonal

Il-ntigijiet u l-preferenzi ta’' persuni bid-dimensja jistghu jintlahqu u I-awtonomija taghhom tista’ tigi
rispettata permezz ta' kura tas-sahha integrata, kulturalment xierqa, iffukata fuq il-persuna u bbazata
fugq il-komunita, kura psikosocjali, u sapport. IlI-kontribut tal-familji u ta’ dawk Ii jiehdu hsiebhom
huwa essenzjali ghall-ahjar prattiki.
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Qasam ta’ Azzjoni 6: Ghanijiet

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

Mizura Partijiet ikkoncernati Skedata’ zmien
Jigu rivedutil-moghdijiet ghall- II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 5 snin
kura integrata ghas-servizzi ta’ Attiva, il-Ministeru tas-
specjalita gerjatrici, newrologici u Sahha, id-Direttorat ghall-
psikjatrici. Kura tad-Dimensja.
Titnehha kwalunkwe limitazzjoni II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien sentejn
tal-eta f'dak li ghandu xjagsam Attiva, il-Ministeru tas-
mal-access ghas-servizzi tal-kura Sahha, id-Direttorat ghall-
tad-dimensja. Kura tad-Dimensja.
Issir hidma biex jigu stabbiliti II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 7 snin
servizzi specjalizzati fil-kura tad- Attiva, il-Ministeru tas-
dimensja fil-komunita, fambjenti Sahha, id-Direttorat ghall-
residenzjali ta’ kura akuta u fit-tul. Kura tad-Dimensja.
Dawk li jiehdu hsieb il-persuni bid- II-Ministeru ghall-Anzjanita Fi Zmien sentejn
dimensja jigu involuti fl-ippjanar Attiva, il-Ministeru tas-
tal-kura, fejn tinghata attenzjoni Sahha, id-Direttorat ghall-
lix-xewqat u l-preferenzi tal- Kura tad-Dimensja.
persuni bid-dimensja u I-familji
taghhom.
Jizdied in-numru ta’ sodod II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 5 snin
f'ambjenti ta' kura fit-tul li jistghu Attiva, il-Ministeru tas-Sahha
jipprovdu kura lil persuni bid- u d-Direttorat ghall-Kura
dimensija. tad-Dimensja.
Jigi zgurat lil-istrutturili ged II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 7 snin
jinbnew matul is-snin li gejjin biex Attiva, il-Ministeru ghas-
jipprovdu ghall-popolazzjonili ged Sahha, I-Awtoritad ta’
tixjieh u jinkorporaw disinji favur Standards ta’ Harsien Socjali
id-dimensja. u d-Direttorat ghall-Kura
tad-Dimensja.
Jigi zgurat lil-ambijenti tal- II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 5 snin
kura fit-tul ghall-persuni bid- Attiva, il-Ministeru ghas-
dimensja jkollhom linji gwida Sahha, I-Awtorita ta’
lijissalvagwardjaw u jipprovdu Standards ta’ Harsien Socjali
l-ahjar kwalita tal-hajja possibbli. u d-Direttorat ghall-Kura
Dawn il-linji gwida jehtieg ukoll tad-Dimensja.
lijigu infurzati mill-awtoritajiet
kompetenti.
Jigu rikonoxxuti u implimentati II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 7 snin

approccéi ta’ kura paljattiva/ta’
tmiem il-hajja ghal persuni bid-
dimensja fil-fazijiet avvanzati tal-
kundizzjoni fl-ambjenti kollha.

Attiva, il-Ministeru tas-Sahha
u d-Direttorat ghall-Kura
tad-Dimensja.
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Qasam ta
Azzjoni7

Ir-ricerka u s-sistemi
tal-informazzjoni

Ir-ricerka u l-innovazzjoni huma essenzjali. Sabiex l-in¢idenza
tad-dimensja tonqos, u l-hajjiet ta’ dawk bid-dimensja
jigiebu, huwa krugjali li jissahhu l-infrastrutturi ghas-

sapport tar-ricerka u Hnnovazzjoni tad-dimensja.
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Barra minn hekk, huwa krug¢jalilijkun hemm sistemi fis-sehhbiex jappoggjaw ir-reklutagg xieraqta’
persunibid-dimensja, il-familji taghhom, u dawklijiehdu hsiebhom fi progetti ta' ricerka. Minhabba
rati ta’ su¢cess aktar baxx, hinijiet itwal ta’ zvilupp, u rati aktar baxxa ta’ registrazzjoni, 1-ispejjez tar-
ricerka u l-izvilupp ghad-dimensja huma oghla minn dawk ghal ogsma ohra ta’ trattament. Din id-
disparita timpedixxi l-investiment f'dan il-qasam.

Minbarra r-ricerka ghat-trattament tad-dimensja, hemm bzonn ta’ ricerka fl-ogsma tax-xjenza
soc¢jali, is-sahha pubblika, u r-ricerka dwar l-implimentazzjoni ghall-prevenzjoni, it-tnaqgqis tar-
riskju, id-dijanjozi, it-trattament u 1-kura.

Qeghdin jigu segwiti dejjem aktar teknologiji innovattivi tas-sahha, fil-prevenzjoni tad-dimensja,
fit-tnaqqis tar-riskju, fl-identifikazzjoni bikrija, fit-trattament, fil-kura, u fis-sapport. Biex
jiffacilitaw u jassistu 1-hajja ta’ kuljum ta’ individwi bid-dimensja u dawk li jiehdu hsiebhom, dawn
l-innovazzjonijiet ghandhom 1-ghan li jzidu 1-gharfien, il-hiliet, u l-istrategiji biex persuna tkun
tista’ tghix hajja tajba. Dawn jindirizzaw ukoll b'mod specifiku r-rekwiziti identifikati b'mod ibbazat
fuqil-fatti, I-eta, is-sess, u l-kultura.

L-informazzjoni mehtiega sabiex jittiehdu decizjonijiet infurmati u bbazati fuq l-evidenza sabiex
jittejbu s-servizzi, jehtieg li tigi pprovduta permezz ta' monitoragg sistematiku u regolari fil-livell
tal-popolazzjoni li tesperjenza sett ewlieni ta’ indikaturi tad-dimensja. It-trajettorji funzjonali ta’
dawk bid-dimensja, dawk li jiehdu hsiebhom, u l-familji taghhom jistghu jittejbu billi jigu zviluppati
u/jew aggornati s-sistemi ta’ informazzjoni ghad-dimensja. II-gbir ta’ informazzjoni kemm mil-
lagghat ta' rutina u kemm mir-registrazzjoni, jehtieglijitjiebu b'mod sinifikanti sabiex tigi kondiviza
informazzjoni dwar is-sahha u dik amministrattiva minn kull laggha li persuna b'dimensja ghandha
mas-sistema tas-sahha u tal-kura socjali.

Razzjonal

Il-monitoragg u l-evalwazzjoni sistematici tal-uzu tas-sistemi tas-sahha u tal-kura socjali jistghu
jipprovdu l-ahjar evidenza attwalment disponibbli ghat-twassil tas-servizzi. Il-progress lejn
prevenzjoni, dijanjozi, trattament u kura ahjar tad-dimensjajista'jizdied bl-implimentazzjoni effettiva
tar-ricerka dwar id-dimensja skont I-ghanijiet ta’ ricerka rikonoxxuti u I-izviluppi socjali u teknologici.
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Qasam ta’ Azzjoni 7: Ghanijiet

71

7.2

73

74

7.5

7.6

Mizura Partijiet ikkoné¢ernati Skedataz-zmien
Jigu mhegga u appoggjati studji II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 7 snin
epidemjologici dwar t-trattament Attiva, id-Direttorat

tad-dimensja f'diversi ambjenti ghall-Kura tad-Dimensja,

ta’ kura. Dawn jehtieg li juzaw Organizzazzjonijiet mhux

metodologija ta’ ricerka inklussiva governattivi

li tinkludi 1-persuna bid-dimensja,

il-persunili jiehdu hsiebhom, u

l-membri tal-familja.

Jinhloqg grupp ta’ speéjalisti tad- II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 5 snin
dimensja interdixxiplinarji sabiex Attiva, id-Direttorat

jiddiskutu u jiskambjaw sejbiet godda  ghall-Kura tad-Dimensja,

tar-ricerka u informazzjoni relevanti Organizzazzjonijiet mhux

ghall-prattika. governattivi

Tigi zviluppata u mhegga II-Ministeru ghall-Anzjanita Fizmien 7 snin
kooperazzjoni multisettorjali u Attiva, id-Direttorat

shubiji ma’ nazzjonijiet ohra fil-livelli ghall-Kura tad-Dimensja,

nazzjonali u internazzjonali fil-glieda Organizzazzjonijiet mhux

kontra d-dimensja. governattivi.

Titfassal u titwettaq ri¢erka biex jigu II-Ministeru ghall-Anzjanitd Fizmien 7 snin
evalwati ir-rekwiziti mhux issodisfati Attiva, id-Direttorat

ta’ persuni li jghixu fil-komunita ghall-Kura tad-Dimensja,

bid-dimensja, il-persunili jiehdu Organizzazzjonijiet mhux

hsiebhom, ul-membri tal-familja, governattivi.

f’kooperazzjoni mal-partijiet

ikkoncernati relevanti kollha.

Jinholqu progetti ta’ ricerka dwar II-Ministeru ghall-Anzjanita Fi zmien 7 snin
is-sintomi fl-imgiba u psikologici Attiva, id-Direttorat

tad-dimensja biex jigu zviluppati ghall-Kura tad-Dimensja,

trattamenti bbazati fuq prattika Organizzazzjonijiet mhux

msejsa fuq l-evidenza. governattivi.

Issir hidma biex jigi stabbilit II-Ministeru ghall-Anzjanitd Fi Zzmien 7 snin

registru tad-dimensja li jkun
preciz u aggornat, biex tittejjeb
id-disponibbilta ta’' data ta' kwalita
gholja u multisettorjali dwar id-
dimensja.

Attiva, il-Ministeru tas-Sahha
u d-Direttorat ghall-Kura tad-
Dimensja.
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snin, bl-ghan li jigu indirizzati I-bidliet mehtiega fis-socjeta, fil-politika u fis-servizz, sabiex

titjieb il-kwalita tal-hajja ta’ persuni li ged jghixu bil-kundizzjoni. Din l-istrategija toffri qafas
komprensiv ghal attivitajiet relatati mad-dimensja madwar il-Gzejjer Maltin, u tista’ tigi adattata
minn diversi komunitajiet, organizzazzjonijiet, u gvernijiet lokali sabiex jindirizzaw il-htigijiet
partikolari taghhom. Organizzazzjonijiet individwali li jahdmu fil-qasam tad-dimensja, huma
mhegga jzommu dan f'mohhhom wagqt li jwettqu 1-hidma taghhom.

L—Istrategija Nazzjonali dwar id-Dimensja se tigi implimentata gradwalment matul seba’

Issa li l-istrategija qed toqrob lejn il-fazi ta’ implimentazzjoni, huwa kruc¢jali li tinzamm
komunikazzjoni u jkun hemm involviment mal-partijiet interessati kollha. Li persuna tifhem kif
jigu pprovduti ghodod u assistenza tad-dimensja li huma kemm kulturalment sensittivi kif ukoll
xiergajiddependimis-successta' dinil-partecipazzjoni. Fil-fatt, kull cittadin Maltijista'jiehu azzjoni
biex inaqqas ir-riskju ta’ zvilupp tad-dimensja permezz ta’ drawwiet tajbin ghas-sahha deskritti fl-
istrategija. Dan iwassalna biex niksbu ghan komuni relatat mal-prevenzjoni tal-kundizzjoni, li huwa
essenzjali ghas-success ta' din l-istrategija.

Minhabba n-natura multidimensjonali tal-Istrategija ghad-Dimensja, apparti 1-Ministeru ghall-
Anzjanita Attiva, Ministeri u Segretarjati Parlamentari ohra ghandhom ukoll jiehdu l-inizjattiva li
jimplimentaw l-ghanijiet, u r-rakkomandazzjonijiet tal-Istrategija ghad-Dimensja.

II-Ministeru ghall-Anzjanita Attiva bla dubju se jkun ged imexxi l-implimentazzjoni tar-
rakkomandazzjonijiet f'dan id-dokument, izda minhabba l-importanza nazzjonali tal-politika
strategika, huma mehtiega diversi Ministeri sabiex jizguraw il-finanzjament u l-persunal mehtieg
ghall-inizjattivi li jaqghu taht ir-responsabilitajiet rispettivi taghhom. Barra minn hekk, l-ghajnuna
mill-Unjoni Ewropea hija mistennija li zzid ir-rizorsi finanzjarji wkoll.

Huwa rakkomandat li l-gvern johloq Kumitat Inter-Ministerjali, immexxi mill-Ministeru ghall-
Anzjanita Attiva, li r-responsabbilta tieghu tkun li jidderiegi l-process tal-implimentazzjoni tas-
suggerimenti fi Zmien ragonevoli. Sabiex jigi zgurat li 1-azzjonijiet deskritti fis-seba’ tagsimiet
tal-politika jitwettqu b'mod effettiv u effic¢jenti, dan il-Kumitat Inter-Ministerjali ser jikkoordina
u jissorvelja I-process ta’ implimentazzjoni. Se jizgura wkoll li 1-persuni bid-dimensja, il-persuni
li jiehdu hsiebhom, u 1-membri tal-familja jkunu inkluzi fil-proc¢ess ta’ implimentazzjoni billi jigu
evalwati l-prijoritajiet, u jigi stabbilit pjan ta’ azzjoni, skedi ta’ zmien, u l-atturi ewlenin. Il-progress
tal-implimentazzjoni tal-istrategija se jigi mmonitorjat mill-qrib mill-kumitat, u zviluppi godda
bbazati fuq evidenza, li jistghu jizviluppaw f'dan il-perjodu ta’ seba’ snin, jistghu jigu implimentati
wara diskussjonijiet mal-partijiet interessati.
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